
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 上 の 目 次 を ク リ ッ ク す る と そ れ ぞ れ の 項 目 に 移 動 し ま す 。  

（項目が見あたらない場合は、同じページ内にありますので、下にスクロールしてみてください。） 

※ 文 字 を 大 き く し た い 場 合 は 、 マ ウ ス を 右 ク リ ッ ク → 【 ズ ー ム ツ ー ル ⇒ ズ ー ム イ ン 】 に て 調 整

し て み て く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

◎ 入 院 患 者 数 ◎  

 

 

 

 

 

※ 1 型 糖 尿 病 、2 型 糖 尿 病 、糖 尿 病 性 昏 睡
こ ん す い

、糖 尿 病 の 治 療 に 伴 う 低 血 糖 に よ る 入 院 が 含 ま れ ま す 。

こ れ 以 降 の デ ー タ に つ い て も 同 様 で す 。  

 

◎ 年 齢 構 成 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖 尿 病
とうにょうびょう

の 治 療・教 育 で 入 院 し た 患 者 数 ※ 140 人

そ の う ち  1 型 糖 尿 病  11 人

2 型 糖 尿 病  129 人

～ 29 歳  1 人

30～ 39 歳  10 人

40～ 49 歳  13 人

50～ 59 歳  26 人

60～ 69 歳  37 人

70～ 79 歳  30 人

80～ 89 歳  20 人

90 歳 ～  3 人

糖 尿 病
とうにょうびょう

で 入 院 し た 患 者 の 平 均 年 齢  63.7 歳

糖 尿 病
とうにょうびょう

とは 

診断までの検査 治療と予防 

糖糖 尿尿 病病
とうにょうびょう

にに つつ いい てて   

標準的な入院 

スケジュール 

平成 22 年度 

デ ー タ 糖 尿 病
とうにょうびょう

の分類 
症 状 

（初期症状含む）

平成 22 年度 

デ ー タ 

60～69歳
26.4%

50～59歳
18.6%

～29歳
0.7%

70～79歳
21.4%

80～89歳
14.3%

90歳～
2.1%

40～49歳
9.3%

30～39歳
7.1%



◎ 平 均 在 院 日 数 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

◎ 糖 尿 病
とうにょうびょう

で 入 院 し た 患 者 の 在 院 日 数 の 分 布 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 糖 尿 病
とうにょうびょう

で 入 院 し た 患 者 の 年 齢 ご と の 平 均 在 院 日 数 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 退 院 状 況 ◎  

自 宅 へ 退 院  130 人

他 病 院 へ 転 院 ※ 5 人

そ の 他 （ 施 設 へ の 入 所 等 ）  4 人

死 亡 退 院  1 人

※  転 院 と は 、 他 病 院 で 引 き 続 き 入 院 す る 場 合 で す 。  

 

糖 尿 病
とうにょうびょう

で入院した患者の平均在院日数 11.9 日

そのうち教育入院を主な入院 

目的とした患者の平均在院日数 
8.8 日

当 院 に 入 院 し た 患 者 の 平 均 在 院 日 数  14.6 日

～  5 日  16 人

6 日 ～ 10 日  71 人

11 日 ～ 15 日  26 人

16 日 ～ 20 日  13 人

21 日 ～ 25 日  5 人

26 日 ～  9 人

～ 29 歳  8.0 日

30～ 39 歳  8.0 日

40～ 49 歳  9.5 日

50～ 59 歳  13.2 日

60～ 69 歳  9.6 日

70～ 79 歳  10.5 日

80～ 89 歳  19.3 日

90 歳 ～  16.7 日

糖 尿 病 で 入 院 し た  

患 者 の 平 均 在 院 日 数  
11.9 日

8.0

13.2

10.5

16.7

9.6

19.3

9.5

8.0

0

5

10

15

20

～
2
9
歳

3
0
～

3
9
歳

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
9
歳

7
0
～

7
9
歳

8
0
～

8
9
歳

9
0
歳

～

（日数）

11日～15日
18.6%

6日～10日
50.7%

16日～20日
9.3%

26日～
6.4%

21日～25日
3.6%

～5日
11.4%

自宅へ退院
92.9%

他病院へ転院
3.6%

死亡
0.7%

その他
2.9%



※ 掲 載 し た 統 計 は 、Ｄ Ｐ Ｃ デ ー タ を 用 い た も の で す 。Ｄ Ｐ Ｃ デ ー タ は 、入 院 中 の「 最 も 医 療 資 源

を 投 入 し た 傷 病 名 」 に よ る 分 類 に 基 づ き ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

糖 尿 病 と は 、イ ン ス リ ン 作 用 不 足 に よ り 、慢 性 的 に 血 糖 値
け っ と う ち

（ 血 液 中 の ブ ド ウ 糖 濃 度 ）が 高 く な

る 病 気 で す 。  

＝ ブ ド ウ 糖
と う

と イ ン ス リ ン の 関 係 ＝  

◆ ブ ド ウ 糖 は 身 体 に と っ て 最 も 重 要 な エ ネ ル ギ ー 源 で 、食 事 な ど で 摂 取 さ れ た 炭 水 化 物
た ん す い か ぶ つ

（ ＝ 糖 質 ）

が 消 化 に よ り 分 解 さ れ て ブ ド ウ 糖 と な り 、 小 腸
しょうちょう

で 血 液 中 に 吸 収 さ れ ま す 。 血 液 中 の ブ ド ウ 糖

は 全 身 の 細 胞 に 送 ら れ て 、エ ネ ル ギ ー と し て 使 用 さ れ ま す 。さ ら に 、余 っ た ブ ド ウ 糖 は 肝 臓
か ん ぞ う

や

筋 肉 で グ リ コ ー ゲ ン に 変 え ら れ て 貯 え ら れ 、 ま た 、 脂 肪
し ぼ う

組 織
そ し き

で は 中 性 脂 肪 と し て 貯 え ら ま す 。 

◆ イ ン ス リ ン は 膵 臓
す い ぞ う

の 「 膵
す い

ラ ン ゲ ル ハ ン ス 島
と う

β
べーた

細 胞
さ い ぼ う

」 で つ く ら れ る ホ ル モ ン で 、 肝 臓 や 筋 肉 、

脂 肪 組 織 で の ブ ド ウ 糖 の 細 胞 内 へ の 取 り 込 み を 促 進 す る 働 き を し て い ま す 。食 事 摂 取 な ど に よ

り 血 糖 値 が 上 が る と 、膵 臓 か ら の イ ン ス リ ン の 分 泌
ぶ ん ぴ つ

（ 放 出 ）量 が 増 加 し て 、細 胞 内 に 取 り 込 ま

れ る ブ ド ウ 糖 の 量 が 増 え る た め 、 血 糖 値
け っ と う ち

は 下 が っ て も と の 値 へ 戻 り ま す 。  

◆ イ ン ス リ ン の 作 用 不 足 が 起 こ る と 、 ブ ド ウ 糖 が 細 胞 に 取 り 込 ま れ に く く な り 、 血 糖 値 が 高 く

な り ま す 。 作 用 不 足 は 、 イ ン ス リ ン の 分 泌 不 足 （ 量 が 足 り な い ）、 ま た は イ ン ス リ ン の 作 用 が

効 き に く く な る こ と に よ り 起 こ り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖 尿 病
とうにょうびょう

とは 

肝
かん

 臓
ぞう

 

胃
い

 

十二指腸
じゅうにしちょう

 

胆
たん

のう 

膵
すい

 臓
ぞう

 

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 



＝ 糖 尿 病
とうにょうびょう

の 三 大 合 併 症 ＝  

高 血 糖
こ う け っ と う

状 態 が 長 く 続 く と 、神 経
し ん け い

障 害
しょうがい

や 網 膜 症
もうまくしょう

、腎 症
じんしょう

と い う 糖 尿 病 に 特 有 な 合 併 症
がっぺいしょう

が 起 こ り ま す 。 

◆ 糖 尿 病
とうにょうびょう

神 経
し ん け い

障 害
しょうがい

： 両 足 の 感 覚 の 低 下 や し び れ 、 痛 み な ど が で ま す 。 足 の 感 覚 低 下 の た め 、 熱

さ や 痛 み が 分 か ら な く な り 、湯 た ん ぽ な ど で 火 傷
や け ど

を し た り 、怪 我
け が

に 気 づ か ず に い て 感 染 を 起 こ

し 、重 症 化 し て 壊 疽
え そ

（ 細 胞 や 組 織 が 死 ん で 腐 る こ と ）に 至 る こ と が あ り ま す 。ま た 、自 律
じ り つ

神 経
し ん け い

の 障 害 と し て 、 立 ち く ら み や 消 化 器 症 状 （ 嘔
お う

気
き

、 嘔 吐
お う と

、 下 痢
げ り

、 便 秘
べ ん ぴ

な ど ）、 排 尿
はいにょう

障 害
しょうがい

な ど が あ

り ま す 。  

◆ 糖 尿 病
とうにょうびょう

網 膜 症
もうまくしょう

： 糖 尿 病 網 膜 症 は 、 日 本 に お け る 失 明
し つ め い

原 因 の 第 2 位 と な っ て い ま す 。 初 期 の 自

覚 症 状 が ほ と ん ど な く 、硝 子 体
し ょ う し た い

出 血 な ど が 起 こ っ て 重 症 と な っ た 時 点 で 発 見 さ れ る こ と が 珍 し

く あ り ま せ ん 。 糖 尿 病 と 診 断 さ れ た ら 、 定 期 的 に 眼 科 で の 検 査 を 受 け る こ と が 大 切 で す 。  

◆ 糖 尿 病
とうにょうびょう

腎 症
じんしょう

： 腎 臓
じ ん ぞ う

は 血 液 を ろ 過 し て 、 身 体 に 不 要 な も の を 排 出 す る 機 能 が あ り ま す が 、 腎 臓

の ろ 過 装 置 で あ る 「 糸
し

球 体
きゅうたい

」 と い う 組 織 が 破 壊 さ れ 、 腎 臓 の 機 能 が 低 下 し ま す 。 腎 症 も 初 期

に は 自 覚 症 状 が な い た め 、定 期 的 に 腎 臓 の 機 能 を み る 検 査（ 微 量
び り ょ う

ア ル ブ ミ ン 尿 検 査 や ク レ ア チ

ニ ン・ク リ ア ラ ン ス と い う 検 査 な ど ）を 行 な う こ と が 必 要 で す 。ま た 、現 在 、血 液
け つ え き

透 析
と う せ き

に よ る

治 療 を 新 た に 開 始 し た 、 末 期
ま っ き

腎
じ ん

不 全
ふ ぜ ん

患 者 の 原 因 疾 患 第 1 位 が 糖 尿 病 腎 症 と な っ て い ま す 。  

 

そ の 他 に も 、 足
あ し

病 変
びょうへん

（ い わ ゆ る 水 虫 や た こ か ら 、 潰 瘍
か い よ う

や 壊 疽
え そ

の よ う な 重 症 な も の ま で 、 幅 広

い 足 の ト ラ ブ ル を 含 み ま す ） や 歯
し

周 病
しゅうびょう

、 動 脈
どうみゃく

硬 化 症
こ う か し ょ う

に よ る 心 筋
し ん き ん

梗 塞
こ う そ く

や 狭 心 症
きょうしんしょう

、 脳
の う

梗 塞
こ う そ く

、 下 肢
か し

閉 塞 性
へ い そ く せ い

動 脈
どうみゃく

硬 化 症
こ う か し ょ う

（ 足 の 動 脈 が つ ま っ て 血 液 の 流 れ が 悪 く な り 、 痛 み を 感 じ た り 、 壊 疽 が 起 き

た り し ま す ）な ど 、糖 尿 病 は 様 々 な 合 併 症
がっぺいしょう

を 引 き 起 こ し ま す 。し か し 、糖 尿 病 の 治 療 を し っ か り

と 行 な い 、 ま た 、 高 血 圧 症
こうけつあつしょう

や 脂 質 異 常 症
し し つ い じ ょ う し ょ う

な ど が あ る 場 合 に は 併 せ て 十 分 な 治 療 を 行 な う こ と で 、

合 併 症 の 発 生 や 悪 化 を 抑 え る こ と が で き ま す 。  
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◎ 1 型 糖 尿 病 ◎  

イ ン ス リ ン を つ く る 膵 臓
す い ぞ う

の 「 膵
す い

ラ ン ゲ ル ハ ン ス 島
と う

β
べーた

細 胞 」 が 破 壊 さ れ て 発 症 し ま す （ 身 体 の

中 に 入 っ て き た 細 菌
さ い き ん

や ウ イ ル ス な ど の 異 物 を 認 識 し て 排 除
は い じ ょ

す る 作 用 が 、自 分 自 身 の 正 常 な 細 胞 や

組 織 ま で 攻 撃 し て し ま う 自 己
じ こ

免 疫
め ん え き

機 序
き じ ょ

に よ る こ と が ほ と ん ど で す ）。 生 命 維 持 の た め に 必 要 な イ

ン ス リ ン 量 が 不 足 す る た め 、 イ ン ス リ ン 治 療 が 必 要 に な り ま す （ イ ン ス リ ン 依 存 状 態 ）。 小 児 ～

思 春 期 の 発 症 が 多 く （ 中 高 年 で も 認 め ま す ）、 肥 満 と の 関 係 は あ り ま せ ん 。  

 

◎ 2 型 糖 尿 病 ◎  

膵 臓
す い ぞ う

か ら 分 泌 さ れ る イ ン ス リ ン 量 が 低 下 す る こ と に よ る も の と 、イ ン ス リ ン の 作 用 が 効 き に く

く な る こ と に よ る も の と が あ り ま す 。生 命 維 持 の た め の イ ン ス リ ン 治 療 は 必 要 あ り ま せ ん が（ イ

ン ス リ ン 非 依 存 状 態 ）、 血 糖 コ ン ト ロ ー ル の た め に 、 イ ン ス リ ン 治 療 を 行 な う こ と が あ り ま す 。

40 歳 以 上 に 多 く （ 若 年 発 症 も 増 加 し て い ま す ）、 肥 満 ま た は 肥 満 の 既 往 と の 関 係 が あ り ま す 。  

 

 

 

 

 

症 状 

（初期症状を含む） 

糖 尿 病
とうにょうびょう

の分類 

＝ 合 併 症 が 疑 わ れ る 症 状 ＝  

◆ 足 の し び れ 感  

◆ 歩 行 時 の 足 の い た み  

◆ 四 肢 の む く み  

◆ 発 汗 異 常  

◆ 便 秘 、 下 痢  

◆ 足 の 潰 瘍
か い よ う

、 壊 疽
え そ

    な ど  

＝ 高 血 糖
こ う け っ と う

に よ る も の ＝  

◆ 口 渇
こ う か つ

（ の ど の 渇 き ）  

◆ 多 飲  

◆ 多 尿  

◆ 体 重 減 少  

◆ 疲 れ や す い  

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 



 

 

 

 

◆ 糖 尿 病
とうにょうびょう

の 診 断 は 、 血 糖 値
け っ と う ち

を 測 定 し て 行 な わ れ ま す 。  

 

① 早 朝 空 腹 時 血 糖 値 ※ 1126mg/dL 以 上  

② 75g経 口
け い こ う

ブ ド ウ 糖 負 荷
ふ か

試 験
し け ん

※ 2 で 2 時 間 値 200 mg/dL 以 上  

③ 随 時
ず い じ

血 糖 値 ※ 3200 mg/dL 以 上  

④ 早 朝 空 腹 時 血 糖 値 110mg/dL 未 満  

⑤ 75g 経 口 ブ ド ウ 糖 負 荷 試 験 で 2 時 間 値 140 mg/dL 未 満  

 

① ～ ③ の い ず れ か の 血 糖 値 が 確 認 さ れ た 場 合 は 、「 糖 尿 病 型 」 と 判 定 し ま す 。  

④ お よ び ⑤ の 血 糖 値 が 確 認 さ れ た 場 合 に は 、「 正 常 型 」 と 判 定 し ま す 。  

「 糖 尿 病 型 」「 正 常 型 」 い ず れ に も 属 さ な い 場 合 に は 、「 境 界 型 」 と 判 定 し ま す 。  

※ 1 前 夜 の 食 事 か ら 10 時 間 以 上 の 絶 食
ぜっしょく

後 、 翌 朝 に 測 っ た 血 糖 値 で す 。  

※ 2 こ の 後 で 説 明 が 出 て き ま す 。   ※ 3 食 事 に 関 係 な く 測 っ た 血 糖 値 で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 血 糖 値
け っ と う ち

は 変 動 が 大 き い た め 、 2 回 以 上 日 を 変 え て 上 記 の 判 定 を 行 な い 、 2 回 と も 「 糖 尿 病 型 」

と 判 定 さ れ る と 、「 糖 尿 病 」 と 診 断 で き ま す 。 た だ し 、 以 下 の い ず れ か に 該 当 す る 場 合 に は 、

1 回 の 判 定 が 「 糖 尿 病 型 」 で あ れ ば 、「 糖 尿 病 」 と 診 断 し て も よ い 、 と さ れ て い ま す 。  

  ・ 口 渇
こ う か つ

、 多 飲 、 多 尿 、 体 重 減 少 な ど 、 糖 尿 病 の 典 型 的 な 症 状 が あ る 場 合 。  

  ・同 時 に 測 定 し た ヘ モ グ ロ ビ ン A1c※ の 値 が 6.5％ 以 上 の 場 合 。 ※後で説明が出てきます。 

  ・ 確 実 な 糖 尿 病 網 膜 症
もうまくしょう

が 認 め ら れ る 場 合 。  

  ・ 過 去 に 「 糖 尿 病 型 」 を 示 し た 検 査 デ ー タ が あ る 場 合 。  

診断までの検査 

       

      

       

    

 

糖 尿 病 型  

境 界 型  

正 常 型  

140 200 

126 

110 

（mg/dL） 

（mg/dL） 

早

朝

空

腹

時

血

糖

値

 

75ｇ 経 口 ブ ド ウ 糖 負 荷 試 験  2 時 間 値  

糖尿病の診断基準

IFG 

IGT 

IFG/IGT 

（ IFG： 空 腹 時 血 糖 異 常  IGT： 耐 糖 能 異 常 ）  



◎ 75ｇ 経 口
け い こ う

ブ ド ウ 糖
と う

負 荷
ふ か

試 験
し け ん

◎  

前 夜 の 食 事 か ら 10 時 間 以 上 の 絶 食
ぜっしょく

後 、 翌 朝 に 行 な う 検 査 で す 。 ま ず 、 空 腹 の ま ま 採 血 し て 、

血 糖 値 を 測 り ま す 。 そ の 後 、 ブ ド ウ 糖 75ｇ を 水 に 溶 か し て 飲 ん で 、 30 分 後 、 1 時 間 後 、 2 時

間 後 に 採 血 し て 血 糖 値 を 測 り 、ブ ド ウ 糖 を 飲 む 前 の 血 糖 値 と 、2 時 間 後 の 血 糖 値 を み て 、糖 尿 病
とうにょうびょう

型・境 界 型・正 常 型 の 判 定 を 行 な い ま す 。30 分 後 と 1 時 間 後 の 血 糖 値 は 、糖 尿 病 発 症 の リ ス ク

の 有 無 を 判 定 す る の に 役 立 ち ま す 。  

 

◎ ヘ モ グ ロ ビ ン A1c（ HbA1c） ◎  

ヘ モ グ ロ ビ ン Ａ 1c は 、 血 液 の 成 分 の ひ と つ で あ る 赤 血 球
せっけっきゅう

中 に 含 ま れ る ヘ モ グ ロ ビ ン に 、 ブ ド

ウ 糖 が 結 合 し た も の で 、 血 糖 値 が 高 く な る ほ ど ヘ モ グ ロ ビ ン A1c の 値 も 高 く な り 、 ヘ モ グ ロ ビ

ン Ａ 1c の 値 が 6.5％ 以 上 の 時 で あ れ ば 、 通 常 は 糖 尿 病 と 判 断 し て よ い と さ れ て い ま す 。 ま た 、

ヘ モ グ ロ ビ ン A1c の 値 は 、 過 去 1、 2 ヶ 月 の 血 糖 値 の 平 均 を 反 映 し て い る の で 、 糖 尿 病 治 療 中

の 血 糖 コ ン ト ロ ー ル が 、し っ か り と 行 え て い る か ど う か の 指 標 に な り ま す 。検 査 は 採 血 を し て 行

な い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 治 療 に つ い て ◎  

糖 尿 病
とうにょうびょう

の 治 療 目 標 は 、 血 糖 値
け っ と う ち

、 体 重 、 血 圧 、 血 液 中 の 脂 質
し し つ

（ コ レ ス テ ロ ー ル や 中 性 脂 肪
し ぼ う

） の

良 好 な コ ン ト ロ ー ル 状 態 を 維 持 す る こ と に よ っ て 、糖 尿 病 に よ る 合 併 症 の 発 症 や 進 行 を 抑 え 、健

康 な 人 と 変 わ ら な い 日 常 生 活 の 質 を 維 持 す る こ と と 、健 康 な 人 と 変 わ ら な い 寿 命 を 確 保 す る こ と

に あ り ま す 。  

治 療 は 患 者 さ ん の 状 態 に よ っ て 、食 事 療 法 や 運 動 療 法 、薬 物
や く ぶ つ

療 法
りょうほう

を 組 み 合 わ せ て 行 な い ま す 。

ま た 、糖 尿 病 の 治 療 に は 、患 者 さ ん 自 身 が 糖 尿 病 と そ の 治 療 、合 併 症 な ど に つ い て 正 し く 理 解 す

る こ と が 重 要 で す 。そ の た め 、当 院 で は 医 師 や 糖 尿 病 療 養 指 導 士 が 中 心 と な り 、糖 尿 病 や 合 併 症

等 に つ い て 、 ご 理 解 い た だ き な が ら 治 療 を 進 め る 「 教 育 入 院 」 を 行 っ て い ま す 。  

 

 

 

治療と予防 

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 

入院日程の概要をみる



＝ 食 事 療 法 ＝  

食 事 療 法 は 、糖 尿 病 の 治 療 の 基 本 と な り ま す 。年 齢 や 性 別 、肥 満 度 、身 体 活 動 量 、血 糖 値 、合

併 症 の 有 無 な ど を 考 慮 し て 、エ ネ ル ギ ー 摂 取 量 が 決 ま り ま す 。そ の 範 囲 内 で 、バ ラ ン ス の と れ た

食 事 を 朝 、 昼 、 夜 と 規 則 正 し く 摂
と

り ま す 。 ま た 、 高 血 圧 症
こうけつあつしょう

や 腎 症
じんしょう

が あ る 場 合 に は 、 塩 分 制 限 が

行 な わ れ 、 さ ら に 、 腎 機 能 の 低 下 が み ら れ る 場 合 に は 、 蛋 白
た ん ぱ く

質
し つ

制 限 が 行 な わ れ ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝ 運 動 療 法 ＝  

運 動 す る こ と に よ っ て 、ブ ド ウ 糖 や 脂 肪 が 利 用 さ れ 、血 糖 値 が 低 下 す る と と も に 、長 期 的 な 効

果 と し て イ ン ス リ ン の 作 用 が 効 き や す く な り ま す 。糖 尿 病 の 状 態 や 、合 併 症 の 有 無 な ど に よ っ て

は 、 運 動 制 限 が 必 要 な こ と も あ る の で 、 医 師 の 指 示 に 従 い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝ 経 口
け い こ う

薬
や く

治 療
ち り ょ う

＝  

血 糖 値 を 下 げ る 薬 剤 を 飲 ん で 行 な う 治 療 で す 。 2 型 糖 尿 病
とうにょうびょう

で 、 十 分 な 食 事 療 法 と 運 動 療 法 を

行 な っ て い る に も 関 わ ら ず 、良 好 な 血 糖 コ ン ト ロ ー ル が 得 ら れ な い 時 に 開 始 し ま す 。薬 剤 は 効 き

方 の 異 な る も の が 何 種 類 か あ り 、 患 者 さ ん の 状 態 に 応 じ て 薬 剤 の 種 類 と 量 の 調 整 を 行 な い ま す 。

場 合 に よ っ て は 、2 種 類 の 薬 を 併 用 す る こ と も あ り ま す 。ま た 、経 口 薬 治 療 は 食 事 療 法 と 運 動 療

法 を 補 う も の で あ り 、 薬 剤 を 飲 み 始 め て も 食 事 療 法 と 運 動 療 法 は 継 続 し ま す 。  

 

 

 



＝ イ ン ス リ ン 療 法 ＝  

注 射 を し て イ ン ス リ ン を 補 う 治 療 で す 。1 型 糖 尿 病 で は イ ン ス リ ン 療 法 が 必 要 に な り ま す 。ま

た 、2 型 糖 尿 病 で も 、経 口 治 療 薬 で は 良 好 な コ ン ト ロ ー ル が 得 ら れ な い 場 合 に は 、イ ン ス リ ン 療

法 を 行 な い ま す 。 さ ら に 、 重 症 な 感 染 症
かんせんしょう

や 外 傷
がいしょう

、 全 身 管 理 が 必 要 な 外 科 手 術 を 行 な う 時 な ど に

も 、イ ン ス リ ン 療 法 を 行 な い ま す 。イ ン ス リ ン 製 剤 は 、効 果 の 現 れ る 時 間 や 、効 果 の 続 く 時 間 が

異 な る も の が 何 種 類 か あ り 、患 者 さ ん の 状 態 に 応 じ て 、適 切 な イ ン ス リ ン 製 剤 を 選 択 し て 、イ ン

ス リ ン の 量 を 調 整 し ま す 。2 種 類 の イ ン ス リ ン 製 剤 を 併 用 し た り 、経 口 薬 を 併 用 す る こ と も あ り

ま す 。 イ ン ス リ ン 療 法 を 行 な う 場 合 で も 、 食 事 療 法 と 運 動 療 法 は 継 続 し ま す  

 

 

 

 

 

 

◎ 予 防 に つ い て ◎  

◆ 肥 満
ひ ま ん

は 2 型 糖 尿 病 の 発 症 を 促 進 さ せ ま す 。 ま た 、 肥 満 と 呼 べ な い よ う な 軽 度 な BMI の 増 加 も

糖 尿 病 発 症 の リ ス ク を 高 め ま す 。 食 事 と 運 動 に よ る 体 重 の コ ン ト ロ ー ル が 必 要 で す 。  

 

 

Ｂ Ｍ Ｉ ＝  

 

 

◆ 運 動 習 慣 は 、 体 重 減 少 に よ る 効 果 と は 別 に 、 2 型 糖 尿 病 の 発 症 を 予 防 す る 効 果 が あ り ま す 。  

◆ 喫 煙
き つ え ん

、 適 量 を 超 え た ア ル コ ー ル 摂 取 は そ れ ぞ れ 糖 尿 病 発 症 の 危 険 因 子 で す 。  

◆ 高 血 圧 症
こうけつあつしょう

や 高 脂
こ う し

血 症
けっしょう

が あ っ た り 、 妊 娠 中 に 糖 尿 病 に な っ た 経 験 が あ っ た り す る 場 合 、 ま た 、

身 内 に 糖 尿 病 の 方 が い る 場 合 、 75g 経 口 ブ ド ウ 糖
と う

負 荷
ふ か

試 験
し け ん

に て 「 境 界 型 」 と 判 定 さ れ た 場 合

な ど に は 、2 型 糖 尿 病 発 症 の リ ス ク が 高 く な り ま す 。定 期 検 査 を 受 け な が ら 、生 活 習 慣 を 見 直

す こ と が 大 切 で す 。  

 

 

 

 
こ
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頭
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体 重 （ kg）  

身 長（ m）×身 長（ m）

18.5 未 満 … 低 体 重 （ や せ ）  

18.5 以 上 25 未 満 … 普 通 体 重 （ 正 常 ）

25 以 上 … 肥 満  



 

 

 

 

当 院 で は 治 療 や 検 査 を 進 め る 標 準 的 な ス ケ ジ ュ ー ル 表 を あ ら か じ め 作 成 し て い ま す 。ス ケ ジ ュ

ー ル に 沿 っ た 治 療 、 検 査 を 行 う こ と で 、 治 療 内 容 や 安 全 性 を 一 定 に 保 つ こ と が で き ま す 。（ 緊 急

入 院 や 合 併 症 の あ る 場 合 な ど は 、 個 別 に ス ケ ジ ュ ー ル を 立 て る こ と が あ り ま す 。） 当 院 で は 、

糖 尿 病
とうにょうびょう

の 教 育 入 院 に 対 応 す る ス ケ ジ ュ ー ル 表 が あ り ま す 。  

 

◎ 糖 尿 病 教 育 入 院 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標準的な入院 

スケジュール 

糖尿病センター

のページへ

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 

他
の
病
名
で

調
べ
る 

「ビデオ鑑賞×2本」 「ビデオ鑑賞×2本」 「栄養教室応用編」

「運動療法について」   「ｼｯｸ・ﾃﾞｲについて」

「ビデオ鑑賞×1本」

「薬の飲み方について」

内容；オリエンテーション

患者さんがご自身で血糖値を測定します。
看護師が、指導します。

入院中に説明・指導され
た内容に従って、規則正
しい生活を送るよう心が
けてください。
内服・注射を忘れたり、
自己判断で中止したりし
ないようにしましょう。
適度な運動を続けましょ
う。
食べ過ぎに注意し楽しい
食事をしましょう。
毎日、体重を測定・記録
し体重増加に注意しま
しょう。
爪や足のケアも忘れずに
しましょう。

7日目

「糖尿病と検査について」

説
明
・
指
導
・
リ
ハ
ビ
リ

病棟

10:00

病棟

看護師

「退院後の生活について」

眼科受診（必要時） 尿検査がありま
す。

病棟

薬剤師       検査技師      

15:00

病棟

朝7時～翌朝7時まで毎回尿を溜めてくださ
い。

お風呂に入ることができます。
毎日足の観察をしましょう。（フットケア）　傷や靴連れ、水虫など、気になることがあれば、看護師に声を掛けてください。

朝食前に体重を測定し、記録します。急に体重が増えたり、減ったりするようであれば、看護師に声を掛けてください。

病院食以外（食物、飲物）は控えましょう。カロリーの無い飲み物（水やお茶）は制限ありません。間食は禁止です。
食事はデイルームで食べましょう。
栄養指導の為、3～6日目まで栄養士と一緒に食事を食べて頂きます。

医師、薬剤師、看護師が説明します。指示通り内服や注射をしましょう。

病院の敷地内であれば制限はありません。病棟を離れるときは声を掛けてください。
入院中､院外での散歩は許可が必要です｡希望の際は看護師へ申し出てください。

退院後の生活

理学療法士

10:00

病棟

「退院に向けて」

糖尿病療養指導士

13:30

リハセンター   

「運動療法復習」

管理栄養士

5日目

「糖尿病とは」

病棟

時間；入院時

場所；病棟

6日目

病棟

病棟

経過
日付

4日目入院当日 2日目 3日目

10:00

糖尿病療養指導士

15:30

病棟リハセンター   

病棟

心電図 ・ 負荷心
電図検査がありま
す。

血液検査が
       あります。

10:00

管理栄養士     

10:00

11:0014:00

「栄養教室基礎編」

ｱﾝｹｰﾄ

清
潔

体
重

運
動

食
事

内
服

検
査

1日のまとめとしてアンケートの記入をお願いします。

説明者；看護師

10:00

病棟

15:00

病棟
「ビデオ鑑賞×2本

薬剤師

14:30

「ビデオ鑑賞×1本

病棟

薬剤師  

「薬について①」

病棟

理学療法士   

15:00

「ﾌｯﾄｹｱについて」 

看護師   

13:30

医師    

15:30

「合併症について」

病棟

病棟

15:00

口腔病センター

「歯科衛生指導」  

16:00

歯科衛生士  

病棟

「語る会」

糖尿病療養指導士

14:00

病棟

薬について②　

看護師

※ 掲 載 さ れ い て い る 「 入 院 ス ケ ジ ュ ー ル 」 等 は 、 平 成 23 年 5 月 1 日 現 在 の も の で す 。 内 容

は 変 更 と な る 可 能 性 が あ り ま す 。  

http://www.ai-hosp.or.jp/use_admission/usage_guide/usage_guide05.html
http://www.ai-hosp.or.jp/shinryo/b_center_7.html

