
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上の目次をクリックするとそれぞれの項目に移動します。  

（項目が見あたらない場合は、同じページ内にありますので、下にスクロールしてみてください。） 

※文字を大きくしたい場合は、マウスを右クリック→【ズームツール⇒ズームイン】にて調整して

みてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎入院患者数◎ 

肺がんで入院した患者数  263 人

 

 

 

◎年齢構成◎ 

30～39 歳 1 人

40～49 歳 10 人

50～59 歳 42 人

60～69 歳 77 人

70～79 歳 91 人

80～89 歳 39 人

90 歳～ 3 人

肺がんで入院した患者の平均年齢    68.5 歳

肺
はい

がんとは

診 断 ま で の 検 査  治療と予防
標準的な入院 

スケジュール 

平成 22 年度 

デ ー タ 

平成 22 年度 

デ ー タ 

症 状 

（初期症状含む）

肺肺
は い

がが んん にに つつ いい てて   

肺
はい

がんの種類

90歳～
1.1%

80～89歳
14.8%

70～79歳
34.6%

60～69歳
29.3%

30歳～39歳
0.4% 40～49歳

3.8%

50～59歳
16.0%



 

 

◎肺がん手術を行った患者の平均在院日数◎ 

肺がんの手術をした患者の平均在院日数 11.4 日

手術してから退院までの平均在院日数 9.1 日

 

  

◎退院状況◎ 

自宅へ退院 240 人

他病院へ転院 ※    5 人

その他（施設への入所等） 1 人

死亡退院 17 人

※ 転 院 と は 、 他 病 院 で 引 き 続 き 入 院 す る 場 合 で す 。  

 

 

 

※ 掲 載 し た 統 計 は 、DPC デ ー タ を 用 い た も の で す 。DPC デ ー タ は 、入 院 中 の「 最 も 医 療 資 源 を

投 入 し た 傷 病 名 」 に よ る 統 計 で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

肺 が ん と は 、 気 管 支
き か ん し

か ら 肺 に 発 性 す る 悪 性
あ く せ い

腫 瘍
し ゅ よ う

（ が ん ） の 総 称 で す 。  

も と も と は 、正 常 な 細 胞
さ い ぼ う

が 何 ら か の 原 因 に よ り が ん 細 胞 に 変 化 し ま す 。変 化 し た 細 胞 が 何 兆 と い

う 数 に 増 え て 、肺 が ん と し て 目 に 見 え る よ う に な り ま す 。が ん 細 胞 は 増 加 す る に つ れ 、血 液
け つ え き

や リ

ン パ 液 の 中 を 流 れ て い き 発 生 部 位 の 周 囲 の 臓 器
ぞ う き

だ け で な く 、遠 く の 臓 器 に ま で 広 が り ま す（ 転 移
て ん い

）。 

肺 は 左 右 に 存 在 し （ 右 は 左 よ り 少 し 大 き い ）、 そ れ ぞ れ が 「 葉
よ う

」 と 呼 ば れ る 部 分 に 分 か れ て い ま

す 。 右 は 、 上 葉
じょうよう

・ 中 葉
ちゅうよう

・ 下 葉
か よ う

の 3 つ に 分 か れ 、 左 は 上 葉 ・ 下 葉 の 2 つ に 分 か れ ま す 。  

肺 が ん 発 症 の 原 因 に は 、喫 煙
き つ え ん

（ 受 動 喫 煙
き つ え ん

含 む ）や 石 綿
い し わ た

（ ア ス ベ ス ト ）な ど 、こ れ ら を 長 期 間 吸

い 込 む こ と が 肺 が ん の 発 症 リ ス ク を 高 め る 要 因 の 一 つ で あ る と 、 一 般 的 に は 考 え ら れ て い ま す 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肺
はい

がんとは 

転移性脳腫瘍の

ページへ 

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 

自宅へ退院
91.3%

他病院へ転院
1.9%

その他
(施設への入所等)

0.4%
死亡
6.5%

/use_admission/usage_guide/pdf/sic/teniseinousyuyou.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 持 続 す る 咳
せ き

や 痰
た ん

、 血 痰
け っ た ん

（ 血 液
け つ え き

混 じ り の 痰 ）  

◆ 持 続 す る 微 熱
び ね つ

 

◆ 胸 部 痛
き ょ う ぶ つ う

 

◆ 呼 吸
こ き ゅ う

困 難
こ ん な ん

 

◆ 声 の か れ  

◆ 顔 や 首 の む く み  

◆ 肺 が ん が 原 因 の 肺 炎
は い え ん

（ 閉 塞 性 肺 炎
は い え ん

）  

◆ 食 欲 不 振 や 体 重 減 少 、 疲 労 感  

※ 上 記 は 一 例 で す 、 他 の 症 状 が 出 現 す る 場 合 や 、 肺 が ん 以 外 の 疾 患 で も 上 記 の 症 状 が 出 現 す る

場 合 も あ り ま す 。 ま た 、 肺 が ん が 転 移
て ん い

し た 場 合 に は 転 移 し た 場 所 に よ り 出 現 す る 症 状 も 変 わ

っ て き ま す 。 肺 が ん は あ ま り 症 状 が 出 な い た め 、 早 期 発 見 が 難 し い 疾 患 で す 。 持 続 す る 咳 や

痰 、 微 熱 な ど 気 に な る 症 状 が あ れ ば 早 期 の 医 療 機 関 受 診 を お す す め し ま す 。 何 よ り も 、 定 期

的 な 検 診 が 早 期 発 見 、 早 期 治 療 へ の 第 一 歩 で す 。  

 

 

 

 

症 状 

（初期症状含む） 

右 上
じょう

葉
よう

左 上
じょう

葉
よう

右中 葉
ちゅうよう

右下
か

葉
よう

左下
か

葉
よう

気
き

 管
かん

 

気
き

 管
かん

 

右 肺  左肺 



 

 

 

 

 

 

肺 の 組 織
そ し き

や 痰
た ん

の 細 胞
さ い ぼ う

を 顕 微 鏡
け ん び き ょ う

で 検 査 （ 病 理
び ょ う り

検 査
け ん さ

） す る こ と に よ り 分 類 さ れ ま す 。  

◎ 小 細 胞
しょうさいぼう

が ん ◎  

発 症 頻 度 は 比 較 的 少 な い で す が 、進 行（ 成 長 ）が 早 く 、検 査 で 発 見 さ れ た と き は す で に 転 移
て ん い

し

て い る 可 能 性 が 高 い 悪 性 度
あ く せ い ど

の 高 い が ん で す 。化 学
か が く

療 法
りょうほう

（ 抗
こ う

が ん 剤 等 の 薬 物
や く ぶ つ

治 療
ち り ょ う

）や 放 射
ほ う し ゃ

線
せ ん

治 療
ち り ょ う

の

効 果 が 比 較 的 期 待 で き ま す 。  

◎ 非
ひ

小 細 胞
しょうさいぼう

が ん ◎  

肺 が ん の 多 く が 非 小 細 胞 が ん で す 。 早 期 に 発 見 し 治 療 を 開 始 す れ ば 、 治 る 可 能 性 が あ り ま す 。

化 学 療 法（ 抗 が ん 剤 等 の 薬 物 治 療 ）や 放 射 線 治 療 は 、治 療 と し て 効 果 は あ ま り 期 待 で き ず（ 生 存

期 間 の 延 長 や 日 常 生 活 の 質 向 上 の 効 果 は あ り ）、 何 よ り も 早 期 発 見 に よ る 手 術 治 療 が 最 良 な 治 療

法 と な り ま す 。  

非
ひ

小 細 胞
しょうさいぼう

が ん は さ ら に 詳 細 に 分 類 さ れ ま す 。  

 ◆ 腺
せ ん

が ん  

  肺 が ん の 中 で 最 も 頻 度 が 高 く 、 肺 の 末 梢
まつしょう

に 発 症 し や す い で す 。  

他 の 臓 器
ぞ う き

等 へ 広 が る （ 転 移
て ん い

） 可 能 性 が 高 い で す 。  

咳
せ き

や 痰
た ん

と い っ た 症 状 が 出 に く い で す 。  

 ◆ 扁 平
へ ん ぺ い

上 皮
じ ょ う ひ

が ん  

  喫 煙 に よ る 因 果 関 係 が 強 い で す 。  

  肺 の 根 元 （ 気 管 支 の 根 元 ） に 発 症 し や す い で す 。  

  他 の 臓 器 等 へ 広 が る （ 転 移
て ん い

す る ） 可 能 性 は 比 較 的 少 な い で す 。  

  咳
せ き

や 痰
た ん

と い っ た 症 状 が 出 や す い で す 。  

 ◆ 大 細 胞
だ い さ い ぼ う

が ん  

  発 症 頻 度 は 比 較 的 少 な く 、 肺 の 末 梢 に 発 症 し や す い で す 。  

進 行 （ 成 長 ） が 早 く 、 他 の 臓 器 へ 広 が る （ 転 移 ） 可 能 性 も 高 い で す 。  

発 熱 と い っ た 症 状 が 出 る 場 合 も あ り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

肺
はい

がんの種類 



 

 

 

◎ 胸 部
き ょ う ぶ

レ ン ト ゲ ン 検 査 ◎  

肺
は い

の 異 常 や 、疑 わ し い 部 分 の 発 見 に 適 し て い ま す が 確 定
か く て い

診 断
し ん だ ん

ま で は た ど り つ け ま せ ん 。小 さ な

病 変
びょうへん

は 発 見 し に く い で す 。  

◎ 胸 部 CT 検 査 ◎  

が ん の 部 位 や 形 、大 き さ 、進 行 度 、転 移
て ん い

の 有 無 等 の 発 見 に 有 効 で す が 、確 定 診 断 ま で は た ど り

つ け ま せ ん 。  

◎ 胸 部 Ｍ Ｒ Ｉ 検 査 ◎  

が ん の 胸 壁
きょうへき

や 縦 隔
じゅうかく

へ の 広 が り を 検 討 す る の に 行 わ れ る 場 合 が あ り ま す 。  

◎ 頭 部 Ｍ Ｒ Ｉ 検 査 ◎  

が ん の 脳 へ の 転 移 の 有 無 が わ か り ま す 。  

◎ Ｐ Ｅ Ｔ 検 査 ◎  

特 殊 な 検 査 薬 を 注 射 し Ｐ Ｅ Ｔ で 撮 影 す る と 、 が ん の 有 無 や 位 置 、 転 移
て ん い

し た 部 位 が わ か り ま す 。 

◎ 血 液
け つ え き

検 査 （ 腫 瘍
し ゅ よ う

マ ー カ ー ） ◎  

血 液 中 の あ る 種 の た ん ぱ く 質 の レ ベ ル を 計 測（ 腫 瘍 マ ー カ ー ）す る こ と に よ り 、進 行 が ん の 存

在 の 判 断 材 料 と な り ま す 。  

◎ 気 管 支
き か ん し

鏡
きょう

検 査 ◎  

喉
の ど

に 麻 酔
ま す い

を し 、気 管 支 鏡（ 内
な い

視
し

鏡
きょう

）を 口 か ら 挿 入 し 、喉 か ら 気 管 支 、そ し て 肺 を 観 察 し ま す 。

同 時 に 、 痰 や 組 織
そ し き

を 採 取 し 顕 微 鏡 で よ り 詳 し く 分 析 （ 病 理
び ょ う り

検 査
け ん さ

） し ま す 。  

◎ 針 生 検
は り せ い け ん

・ 胸 腔 穿
き ょ う く う せ ん

刺
し

◎  

局 所 麻 酔 後 、体 外 か ら 針 を 胸 部 の 内 に 挿 入 し 細 胞 や 組 織 等 を 採 取 し ま す 。採 取 し た 組 織 や 細 胞

等 を 顕 微 鏡
け ん び き ょ う

で よ り 詳 し く 分 析 （ 病 理
び ょ う り

検 査 ） し ま す 。  

◎ 病 理 検 査 ◎  

検 査 で 採 取 し た 組 織 や 手 術 で 切 除
せ つ じ ょ

し た 組 織 を 、顕 微 鏡 等 で よ り 詳 し く 分 析 し ま す 。が ん や 転 移

の 有 無 、 が ん の 進 行 度 合 い の 診 断 が な さ れ 、 追 加 手 術 の 必 要 性 や 化 学
か が く

療 法
りょうほう

を 行 な う か 等 の 判 断

基 準 と も な り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

診断までの検査 



 

 

 

◎ 治 療 ◎  

肺
は い

が ん の 種 類 や 部 位 、 が ん の 病 期 （ 進 行 度 合 い ） に よ り 異 な り ま す 。  

 

◆ 手 術 （ 外 科 的
げ か て き

治 療
ち り ょ う

）  

基 本 的 に 手 術 の 適 応 は 非 小
ひ し ょ う

細 胞
さ い ぼ う

が ん と な り ま す 。  

手 術 室 で 、 全 身
ぜ ん し ん

麻 酔 下 行 な わ れ ま す 。  

胸 腔 鏡 （ 内 視 鏡 ） を 補 助 的 に 用 い て 、 10cm 程 度 の 小 開 胸 創 で 手 術 を 行 い 、 腫 瘍
し ゅ よ う

を 含 め た

肺 を 切 除
せ つ じ ょ

お よ び リ ン パ 節 の 郭
か く

清
せ い

を 行 い ま す 。  

部 位 や 進 行 度 合 い 、大 き さ に よ っ て 部 分 的 に 切 除 す る 場 合 、肺 葉
は い よ う

（ 葉
よ う

）を 切 除 す る 場 合 、肺

を す べ て 切 除 す る 場 合 が そ れ ぞ れ あ り ま す 。  

※ リ ン パ 節 郭 清 ･･･リ ン パ 節 を 周 囲 の 脂 肪
し ぼ う

組 織
そ し き

と 共 に 切 除 し ま す ｡ 

 

◆ 放 射
ほ う し ゃ

線
せ ん

治 療
ち り ょ う

 

小 細 胞
しょうさいぼう

が ん に 対 し 比 較 的 効 果 が 期 待 で き ま す 。  

が ん と そ の 周 辺 の み を 治 療 す る 局 所 治 療 で す 。が ん を 完 全 に 治 す こ と を（ 根 治
こ ん ち

）目 的 に 行 う

場 合 と ､が ん に よ る 症 状 の 緩 和
か ん わ

や 延 命 目 的 に 行 う 場 合 と が あ り ま す 。 ま た 、 化 学 療 法 と 併 用 す

る こ と も あ り ま す 。 副 作 用
ふ く さ よ う

に も 注 意 が 必 要 で す 。  

 

 ◆ 化 学
か が く

療 法
りょうほう

（ 薬 物
や く ぶ つ

治 療
ち り ょ う

）  

い わ ゆ る 抗
こ う

が ん 剤 に よ る 治 療 で す 。  

静 脈
じょうみゃく

か ら 点 滴
て ん て き

を 行 な う も の と 口 か ら 薬 を 投 与 す る （ 経 口
け い こ う

） 場 合 が あ り ま す が 、 が ん の 種 類

や 進 行 度 、患 者 様 の 全 身 状 態 を 考 慮 し て 治 療 方 法 を 決 め ま す 。ま た 、入 院 し て 投 与 治 療 す る 場

合 と 通 院 で 投 与 治 療 す る 場 合 が あ り ま す 。抗 が ん 剤 は 、血 液
け つ え き

に よ っ て 全 身 へ 運 ば れ る た め 、比

較 的 広 い 範 囲 の が ん 細 胞
さ い ぼ う

に も 効 果 が 期 待 で き ま す 。  

肺 が ん の 化 学 療 法 に は 、根 治
こ ん ち

的 な 手 術 が 不 可 能 な 場 合 の が ん に 対 す る 直 接 的 な 治 療（ 生 存 期

間 の 延 長 や 日 常 生 活 の 質 向 上 の た め ） 目 的 、 進 行 が ん の 手 術 後 の 再 発 防 止 目 的 、 が あ り ま す 。 

副 作 用 に も 注 意 が 必 要 で す 。  

 

 

 

 

治療と予防 

治療日程の概要をみる



◎ 予 防 ◎  

 ◆ 禁 煙
き ん え ん

（ 非 喫 煙 ）  

  た ば こ に 含 ま れ る 発
は つ

が ん 物 質 が 肺 の 細 胞 に 悪 影 響 を 及 ぼ し ま す 。 た ば こ

を 吸 っ て い る と 必 ず 肺 が ん を 発 症 す る と は 限 り ま せ ん が 、 発 症 す る リ ス ク

は 吸 わ な い 場 合 に 比 べ て か な り 高 く な り ま す 。 ま た 、 受 動
じ ゅ ど う

喫 煙
き つ え ん

（ 非 喫 煙 者

が 喫 煙 者 の 吸 う た ば こ の 煙 を 吸 い 込 む こ と ） も 肺 が ん 発 症 の リ ス ク と な り

ま す 。  

 ◆ 定 期 的 な 検 診 ・ 検 査  

早 期 発 見 、 早 期 治 療 が 有 効 と な り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当 院 で は 治 療 や 検 査 を 進 め る 標 準 的 な ス ケ ジ ュ ー ル 表 を あ ら か じ め 作 成 し て い ま す 。ス ケ ジ ュ

ー ル 表 に 沿 っ た 治 療 、 検 査 を 行 う こ と で 、 治 療 内 容 や 安 全 性 を 一 定 に 保 つ こ と が で き ま す 。（ 緊

急 入 院 や 合 併 症 の あ る 場 合 な ど は 、個 別 に ス ケ ジ ュ ー ル を 立 て る こ と が あ り ま す 。）当 院 で の 、肺
は い

が ん の 治 療 に 対 応 す る ス ケ ジ ュ ー ル 表 に は 以 下 の よ う な も の が あ り ま す 。  

 

＝ 肺 が ん 治 療 の 主 な 入 院 ス ケ ジ ュ ー ル ＝  

 ◆ 気 管 支
き か ん し

鏡
きょう

検 査
け ん さ

（ 生 検
せ い け ん

）  

 ◆ 肺
は い

切 除 術
せつじょじゅつ

 

 

 

 

標準的な入院

スケジュール 

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 



◎ 気 管 支
き か ん し

鏡
きょう

検 査
け ん さ

（ 生 検
せ い け ん

） ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 

入
浴

入浴は控えて下さ
い。

入浴ができま
す。

そ
の
他

レントゲン結果
を医師が確認し
退院となりま
す。外来予約を
説明します。

病院の敷地内で
あれば制限はあ
りません。

説
明

医師より検査につ
いて説明がありま
す。

外来受診時に詳
しい検査結果を
説明します。

食
事

食べたり飲んだり
できません。

夕食より普通のご
飯がでます。

安
静
度

病院の敷地内であ
れば制限はありま
せん。

検査後1時間はベッ
ドから起き上がら
ないでください。
寝返りは自由で
す。

検
査

入院時に、心電図
検査・胸のレント
ゲン撮影を行いま
す。

9時頃に胸のレ
ントゲン撮影を
行ないます。

観
察

肺音聴取､酸素の量
を測ります。

必要に応じて酸素
吸入をします。

点
滴

14時頃から点滴を
始めます。検査着
に着替えてお待ち
下さい。

21時までに点滴は
終了します。

内
服

医師の指示通り内
服して下さい。

経過 入院日・検査前 入院日・検査後 ２日目後



◎ 肺 切 除 術 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

経過 手術当日（術後）手術（入院）当日（術前）手術（入院）前日 ２日目術後１日目

朝食から普通のご飯
が出ます。

安
静
度

病院の敷地内であれば
制限はありません。

ベットから降りないで
下さい。ベットの上で
は自由です。

病院の敷地内であれば
制限はありません。

食
　
事

夕食まで普通のご飯を
食べていただいてかま
いません。夜10時まで
水やお茶が飲めます。

食べたり飲んだりでき
ません。

朝よりお茶や水が飲め
ます。
昼食から普通のご飯が
出ます。

清
潔

入浴かシャワー浴をし
て下さい。

身体を拭きます。

内
服

痛み止め等を飲みま
す。

レントゲン撮影・血液
検査を行います。

レントゲン撮影を行
います。

注
射

入院後手術前の点滴を
行います。

手術後の点滴を24時間
行います。

昼間で点滴を2本行い
ます。朝と夕に抗生剤
の点滴を行います。

検
査

朝7時頃に体温をは
かってください。

手術を行います。
処
置

治
療

トイレが使用できま
す。

指
導

説
明

　時に総合受付に来て
ください。

手術後の説明を医師よ
り行います。

排
泄

トイレが使用できま
す。

手術中に尿の管が入り
ます。

傷の様子をみます。

経過 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

薬剤師より薬について
説明があります。

尿の管を抜きます。

手術中に背中と胸に管
が入ります。

７日目

食
　
事

普通のご飯が出ます。

安
静
度

病院の敷地内であれば制
限はありません。

シャワー浴ができます。

処
置

治
療

胸の管と背中の管を抜き
ます。

排
泄

トイレが使用できます。

傷の様子をみます。

内
服

痛み止め等を飲みます。

清
潔

身体を拭きます。

指
導

説
明

医師と看護師より退
院後の生活について
説明があります。

注
射

検
査

レントゲン撮影を行いま
す。

レントゲン撮影・血
液検査を行います。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科の 

ページへ

外科の 

ページへ 

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 

他
の
病
名
で

調
べ
る 

※ 掲 載 さ れ い て い る 「 入 院 ス ケ ジ ュ ー ル 」 等 は 、 平 成 23 年 5 月 1 日 現 在 の も の で す 。 内 容

は 変 更 と な る 可 能 性 が あ り ま す 。  
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