
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 上 の 目 次 を ク リ ッ ク す る と そ れ ぞ れ の 項 目 に 移 動 し ま す 。  

（項目が見あたらない場合は、同じページ内にありますので、下にスクロールしてみてください。） 

※ 文 字 を 大 き く し た い 場 合 は 、マ ウ ス を 右 ク リ ッ ク →【 ズ ー ム ツ ー ル ⇒ ズ ー ム イ ン 】に て 調 整

し て み て く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 入 院 患 者 数 ◎  

腎
じ ん

・ 尿 管 結 石
にょうかんけっせき

で 入 院 し た 患 者 数  278 人

 

 

 

◎ 年 齢 構 成 ◎  

20～ 29 歳  3 人

30～ 39 歳  20 人

40～ 49 歳  62 人

50～ 59 歳  66 人

60～ 69 歳  65 人

70～ 79 歳  37 人

80 歳 ～  25 人

腎 ・ 尿 管 結 石 で 入 院 し た 患 者 の 平 均 年 齢  58.4 歳

 

 

 

 

 

腎腎
じん

・・ 尿尿 管管 結結 石石
にょうかんけっせき

にに つつ いい てて   

腎
じん

・尿管結石
にょうかんけっせき

とは

標準的な入院

スケジュール

平成 22 年度

デ ー タ 
腎
じん

・尿管結石
にょうかんけっせき

の 

検 査 

腎
じん

・尿管結石
にょうかんけっせき

の 

治 療 

平成 22 年度 

デ ー タ 

50-59歳

23.7%

60-69歳

23.4%

40-49歳

22.3%

70-79歳

13.3%

30-39歳

7.2%

20-29歳

1.1%

80歳-

9.0%



◎ 在 院 日 数 ◎  

腎・尿 管 結 石 で 入 院 し た 患 者 の 平 均 在 院 日 数 2.7 日

当 院 に 入 院 し た 患 者 の 平 均 在 院 日 数   14.6 日

 

 

◎ 腎 ・ 尿 管 結 石 で 入 院 し た 患 者 の 在 院 日 数 に よ る 分 布 ◎  

在 院 日 数  2 日  227 人

在 院 日 数  3 日  14 人

在 院 日 数  4 日  19 人

在 院 日 数  5 日 ～ 8 日  9 人

在 院 日 数  9 日 ～  9 人

 

 

 

◎ 年 齢 別 平 均 在 院 日 数 ◎  

20～ 29 歳  2.0 日

30～ 39 歳  2.2 日

40～ 49 歳  2.4 日

50～ 59 歳  2.4 日

60～ 69 歳  2.4 日

70～ 79 歳  3.4 日

80 歳 ～  4.4 日

腎 ・ 尿 管 結 石 で 入 院 し た 患 者 の  

平 均 在 院 日 数  
2.7 日

 

 

◎ 主 な 入 院 目 的 ご と の 平 均 在 院 日 数 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 退 院 状 況 ◎  

自 宅 へ 退 院  273 人

他 病 院 へ 転 院 ※   3 人

そ の 他 （ 介 護 施 設 へ の 入 所 等 ）  2 人

※ 転 院 と は  他 病 院 で 引 き 続 き 入 院 す る 場 合 で す 。  

 

 

※ 掲 載 し た 統 計 は 、 DPC デ ー タ を 用 い た も の で す 。 DPC デ ー タ は 、 入 院 中 の 「 最 も 医 療 資 源

を 投 入 し た 傷 病 名 」 に よ る 分 類 に 基 づ き ま す 。  

 

 

TUL(経
け い

尿 道 的
にょうどうてき

尿 管
にょうかん

砕 石 術
さいせきじゅつ

) 4.9 日

ESWL(体 外
た い が い

衝 撃 波
し ょ う げ き は

結 石
け っ せ き

破 砕 術
は さ い じ ゅ つ

) 2.1 日

腎 ・ 尿 管 結 石 で 入 院 し た 患 者 の  

平 均 在 院 日 数  
 2.7 日

他
の
病
名
で

調
べ
る 

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 
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5.0%
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http://www.ai-hosp.or.jp/use_admission/usage_guide/usage_guide05.html


 

 

 

 

腎 臓
じ ん ぞ う

で は 水 分 以 外 に 多 く の も の が 濾 過
ろ か

さ れ ま す が 、 必 要 な も の は 再 吸 収 さ れ 、 残 っ た も の が

尿 に な り ま す 。こ の 尿 の 中 に 含 ま れ る カ ル シ ウ ム・マ グ ネ シ ウ ム・尿 酸
にょうさん

な ど の 成 分 が 、腎 杯
じ ん は い

(で

き た 尿 が 通 過 す る 管 )や 腎 盂
じ ん う

(腎 臓 と 尿 管
にょうかん

の 接 続 部 )で 結 晶 化 し 結 石 と な り ま す 。  

こ の 結 石 が 腎 臓 に あ る う ち は 症 状 が な い 場 合 も あ り ま す が 、結 石 が 尿 管 に 下 が っ て く る と 激

し い 痛 み を 伴 い ま す 。 血 尿 が 出 る こ と も し ば し ば あ り 、 尿 路 感 染 症
にょうろかんせんしょう

や 水
す い

腎 症
じんしょう

※ の 原 因 と な り ま

す 。  

（ ※ 水 腎 症 と は 、 腎 ・ 尿 管 結 石 の 存 在 に よ り 、 尿 の 流 れ が 妨 げ ら れ る こ と で 腎 臓 の 内 部 に 圧 力

が か か り 拡 張 し た 状 態 を 言 い ま す 。）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 尿 検 査 ◎  

血 尿
けつにょう

や 尿 路 感 染
に ょ う ろ か ん せ ん

の 有 無 を 調 べ ま す 。  

◎ 腹 部 レ ン ト ゲ ン 検 査 ◎  

Ｘ 線 を 利 用 し た 最 も 一 般 的 な 検 査 で す が 、結 石 の 成 分 に よ り レ ン ト ゲ ン 検 査 で は 写 ら な い も

の も あ り ま す 。  

◎ 腹 部 CT 検 査 ◎  

Ｘ 線 に よ り 身 体 を 輪 切 り に し た 写 真 を 撮 影 し 、 結 石
け っ せ き

の 有 無 や 、 水
す い

腎 症
じんしょう

の 有 無 、 腎 臓 ・ 尿 管 の

状 態 を 調 べ ま す 。 腹 部 レ ン ト ゲ ン 検 査 で は 写 ら な い 結 石 も 判 明 し ま す 。  

 

 

腎
じん

・尿管結石
にょうかんけっせき

 

と は 

腎
じん

・尿管結石
にょうかんけっせき

の 

検 査 

腎 臓  

尿 管  



 

 

◎ 腹 部 超 音 波 検 査 ◎  

超 音 波 に よ り 、 結 石 の 有 無 や 、 水 腎 症 の 有 無 、 腎 臓 ・ 尿 管 の 状 態 を 調 べ ま す 。 腹 部 レ ン ト ゲ

ン 検 査 で は 写 ら な い 結 石 も 判 明 し ま す 。  

◎ 静 脈 性
じょうみゃくせい

尿 路
に ょ う ろ

造 影
ぞ う え い

検 査
け ん さ

◎  

尿 が 排 出 さ れ る 通 り 道 と な る 腎 盂
じ ん う

や 尿 管 を 、 造 影 剤
ぞ う え い ざ い

を 使 っ て 映 し 出 し 、 レ ン ト ゲ ン で 撮 影 す

る 検 査 で す 。 造 影 剤 は 、 腕 の 静 脈 か ら 注 入 し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当 院 で は 、 腎 ・ 尿 管 結 石 の 治 療 を 『 泌 尿 器 科
ひ に ょ う き か

』 で 行 っ て い ま す 。  

治 療 方 法 や 治 療 に 要 す る 期 間 に つ い て は 、 結 石 の 大 き さ や 結 石 の 留 ま っ て い る 場 所 に よ り 異

な り ま す 。  

 

◎ 保 存 的 加 療 ◎  

適 切 な 鎮 痛 薬
ち ん つ う や く

で 痛 み を コ ン ト ロ ー ル し な が ら 、 運 動 ・ 水 分 摂 取 ・ 排
は い

石
せ き

促 進
そ く し ん

薬
や く

の 服 用 に よ り 、

結 石 が 自 然 に 尿 道
にょうどう

か ら 排 石 さ れ る の を 促 し ま す 。  

◎ 経 尿 道 的 尿 管 砕 石 術
けいにょうどうてきにょうかんさいせきじゅつ

(Ｔ Ｕ Ｌ )◎  

尿 管 口
にょうかんこう

か ら 膀 胱
ぼ う こ う

鏡
きょう

（ 内
な い

視
し

鏡
きょう

）を 挿 入 し 、破 砕
は さ い

装 置
そ う ち

を 直 接 結 石 に あ て 、砕 石 し て か ら 結 石 を 取

り 出 し ま す 。  

◎ 体 外 衝 撃 波 結 石 破 砕 術
た い が い し ょ う げ き は け っ せ き は さ い じ ゅ つ

(Ｅ Ｓ Ｗ Ｌ )◎  

衝 撃 波
し ょ う げ き は

を 照
しょう

射
し ゃ

す る 装 置 に よ り 、体 外 で 発 生 さ せ た 衝 撃 波
し ょ う げ き は

を 、体 内 に あ る 結 石 め が け て 集 中 さ

せ 、 体 の 外 か ら 結 石 を 砕 く 治 療 法 で 、 砕 か れ た 結 石 は 尿 と と も に 尿 道 か ら 排 出 さ れ ま す 。 1 回

の 治 療 で 砕 石 で き な い 場 合 、 何 度 か 繰 り 返 し て 治 療 を 行 い ま す 。  

ま た 、尿 管 を 保 護 す る 為 に 、尿 管 カ テ ー テ ル（ 人 工 の 管 ）を 留 置 し て ESWL を 施 行 す る 場 合

も あ り ま す 。  

 

 

 

 

腎
じん

・尿管結石
にょうかんけっせき

の 

治 療 

治療日程の概要をみる

治療日程の概要をみる

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 



 

 

 

 

当 院 で は 治 療 や 検 査 を 進 め る 標 準 的 な ス ケ ジ ュ ー ル 表 を 、 あ ら か じ め 作 成 し て い ま す 。 ス ケ

ジ ュ ー ル に 沿 っ た 治 療 、 検 査 を 行 う こ と で 、 治 療 内 容 や 安 全 性 を 一 定 に 保 つ こ と が で き ま す 。

（ 緊 急 入 院 や 合 併 症 の あ る 場 合 な ど は 、 個 別 に ス ケ ジ ュ ー ル を 立 て る こ と が あ り ま す 。） 当 院

で の 、 腎
じ ん

・ 尿 管 結 石
にょうかんけっせき

の 治 療 に 対 応 す る ス ケ ジ ュ ー ル 表 に は 以 下 の よ う な も の が あ り ま す 。  

 

＝ 治 療 の た め の 入 院 ス ケ ジ ュ ー ル ＝  

 

◆ TUL(経
け い

尿 道 的
にょうどうてき

尿 管
にょうかん

砕 石 術
さいせきじゅつ

)を 行 う た め の 入 院  

◆ ESWL(体 外
た い が い

衝 撃 波
し ょ う げ き は

結 石
け っ せ き

破 砕 術
は さ い じ ゅ つ

)を 行 う た め の 入 院 で 、 尿 管 カ テ ー テ ル を 留 置 し な い 場 合  

◆ ESWL(体 外
た い が い

衝 撃 波
し ょ う げ き は

結 石
け っ せ き

破 砕 術
は さ い じ ゅ つ

)を 行 う た め の 入 院 で 、 尿 管 カ テ ー テ ル を 留 置 す る 場 合  

【 尿 管 を 保 護 す る 為 に 、  

尿 管 カ テ ー テ ル （ 人 工 の 管 ） を 留 置 し て ESWL を 施 行 す る 場 合 が あ り ま す 。】  

 

◎  TUL(経
け い

尿 道 的
にょうどうてき

尿 管
にょうかん

砕 石 術
さいせきじゅつ

)を 行 う た め の 入 院 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標準的な入院 

スケジュール 

経過
日付

手術前日 手術当日･術前 手術当日･術後　 術後１日目 退 院 日

治
療

背中から麻酔をかけま
す。麻酔後、破砕術を
開始します。

回診があります。

検
査

血液検査を行ない
ます。

退院可能な状態です。

点
滴

手術開始1時間前くら
いから点滴を行ないま
す。

手術後、引き続き点滴を3本
行ないます。

朝2本、夜1本点滴
を行ないます。

安
静

病院の敷地内であれば
制限はありません。

お部屋に戻ってからは、寝
返りは自由ですが、手術後
12時間まではベッドから起
き上がらないで下さい。

病院の敷地内であ
れば制限はありま
せん。

処
置

朝、浣腸を行ないま
す。

回診時に、尿の管
を抜きます。

薬
寝る前に下剤を飲みま
す。

朝より薬を飲みます。

食
事

夕食が出ます。21時
より食べたり飲んだり
できません。

朝起きたときから食べ
たり飲んだりできませ
ん。

手術3時間後より、水分が摂
れます。

朝食から普通のご
飯がでます。

排
泄

尿の管が入っています。
朝、尿の管が抜け
た後は、尿を溜め
て下さい。

退院まで尿を溜めて下
さい。

退院後の生活について
説明があります。

看
護

シャワー浴ができま
す。

シャワー浴又は入
浴ができます。

説
明

看護師より術前説明が
あります。



◎  ESWL(体 外
た い が い

衝 撃 波
し ょ う げ き は

結 石
け っ せ き

破 砕 術
は さ い じ ゅ つ

・ 尿 管 カ テ ー テ ル を 留 置 し な い 場 合 )を 行 う た め の 入 院 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎  ESWL(体 外
た い が い

衝 撃 波
し ょ う げ き は

結 石
け っ せ き

破 砕 術
は さ い じ ゅ つ

・ 尿 管 カ テ ー テ ル を 留 置 す る 場 合 )を 行 う た め の 入 院 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医師から手術の結果について説明が
あります。

治療結果と退院後の生活について説
明があります。

排
泄

入院時より退院まで、尿を溜めて下さ
い。

清
潔

説
明

看護師から入院生活と手術について説
明があります。

シャワー浴又は入浴ができます。

薬
朝から薬を飲み始めます。
病室で薬剤師から薬の説明がありま
す。

食
事

朝食後から手術が終わるまで、食べた
り飲んだりできません。

手術後から水分が摂れます。夕食か
ら普通のご飯が出ます。

安
静

病院の敷地内であれば制限ありませ
ん。

退院です。

点
滴

手術開始2時間前くらいから、点滴を行
います。

手術後、引き続き点滴を行います。

治
療

破砕術を行います。 診察があります。

検
査

手術前に結石確認のレントゲン撮影を
行います。

朝に血液検査とレントゲン撮影を行
います。

経過
日付

手術当日･ESWL前 手術当日･ESWL後 手術後１日目・退院日

経過
日付

手術前日 手術当日･術前 手術当日･術後　 手術後１日目

治
療

背中から麻酔をかけます。麻酔
後、破砕術を行います。

診察があります。

検
査

手術前（朝8時30分）に結石
確認のレントゲン検査を行いま
す。

レントゲン検査・血液検
査を行います。

安
静

病院の敷地内であれば制限
はありません。

お部屋に戻ってからは、寝返り
は自由ですが、手術後12時間
まではベッドから起き上がらな
いで下さい。

退院です。

点
滴

手術開始1時間前くらいから点
滴を行います。

手術後、引き続き点滴を3本行
います。

処
置

朝、浣腸を行います。

薬 寝る前に下剤を飲みます。 朝より薬を飲みます。

食
事

夕食が出ます。21時より食
べたり飲んだりできませ
ん。

朝起きたときから食べたり飲ん
だりできません。

手術2時間後より、水分が摂れ
ます。

朝食から普通のご飯が出
ます。

排
泄

入院時より尿を溜めて下さ
い。

尿の管が入ります。
朝、尿の管を抜きます。
管が抜けた後は、尿を溜
めて下さい。

看
護

シャワー浴ができます。

説
明

看護師から入院生活と手術
について説明があります。

医師から手術の結果について説
明があります。

退院後の生活について説
明があります。



 

 

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 

他
の
病
名
で

調
べ
る 

泌 尿 器 科

のページへ

※ 掲 載 さ れ い て い る 「 入 院 ス ケ ジ ュ ー ル 」 等 は 、 平 成 23 年 5 月 1 日 現 在 の も の で す 。 内 容

は 変 更 と な る 可 能 性 が あ り ま す 。  

http://www.ai-hosp.or.jp/use_admission/usage_guide/usage_guide05.html
http://www.ai-hosp.or.jp/shinryo/dept_8.html

