
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 上 の 目 次 を ク リ ッ ク す る と そ れ ぞ れ の 項 目 に 移 動 し ま す 。  

（項目が見あたらない場合は、同じページ内にありますので、下にスクロールしてみてください。） 

※ 文 字 を 大 き く し た い 場 合 は 、 マ ウ ス を 右 ク リ ッ ク → 【 ズ ー ム ツ ー ル ⇒ ズ ー ム イ ン 】 に て 調 整

し て み て く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 入 院 患 者 数 ◎  

 

 

他 疾 患 の 治 療 の た め に 入 院 し た 、 血 液
け つ え き

透 析
と う せ き

を 行 な っ て い る  

慢 性 腎 不 全 の 患 者 数 が 一 部 含 ま れ て い ま す 。  

 

 

◎ 年 齢 構 成 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慢 性
ま ん せ い

腎
じ ん

不 全
ふ ぜ ん

の 治 療 で 入 院 し た 患 者 数   125 人

～ 29 歳  5 人

30～ 39 歳  3 人

40～ 49 歳  7 人

50～ 59 歳  12 人

60～ 69 歳  29 人

70～ 79 歳  28 人

80～ 89 歳  33 人

90 歳 ～  8 人

慢 性
ま ん せ い

腎
じ ん

不 全
ふ ぜ ん

で 入 院 し た 患 者 の 平 均 年 齢  69.1 歳

慢性
まんせい

腎
じん

不全
ふ ぜ ん

とは

診断までの検査 治療と予防 

慢慢 性性
まんせい

腎腎
じん

不不 全全
ふ ぜ ん

にに つつ いい てて   

標準的な入院 

スケジュール 

平成 22 年度 

デ ー タ 

慢性
まんせい

腎
じん

不全
ふ ぜ ん

 

の病期
びょうき

分類 

症 状 

（初期症状含む）

平成 22 年度 

デ ー タ 

50～59歳

9.6%

60～69歳

23.2%

40～49歳

5.6%

70～79歳

22.4%

30～39歳

2.4%

～29歳

4.0%

80～89歳

26.4%

90歳～

6.4%



◎ 平 均 在 院 日 数 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 慢 性
ま ん せ い

腎
じ ん

不 全
ふ ぜ ん

で 入 院 し た 患 者 の 在 院 日 数 の 分 布 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 慢 性
ま ん せ い

腎
じ ん

不 全
ふ ぜ ん

で 入 院 し た 患 者 の 年 齢 ご と の 平 均 在 院 日 数 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慢性
まんせい

腎
じん

不全
ふ ぜ ん

で入院した患者の平均在院日数 24.4 日

そのうち腎生検を予定して入院した患者 5.0 日

そのうち透析開始を予定して入院した患者 19.6 日

当 院 に 入 院 し た 患 者 の 平 均 在 院 日 数  14.6 日

～  5 日  23 人

6 日 ～ 10 日  16 人

11 日 ～ 20 日  34 人

21 日 ～ 30 日  17 人

31 日 ～ 40 日  11 人

41 日 ～ 50 日  11 人

51 日 ～  13 人

～ 29 歳  9.6 日

30～ 39 歳  9.0 日

40～ 49 歳  16.0 日

50～ 59 歳  21.8 日

60～ 69 歳  16.2 日

70～ 79 歳  33.9 日

80～ 89 歳  28.1 日

90 歳 ～  31.5 日

慢 性
ま ん せ い

腎
じ ん

不 全
ふ ぜ ん

で 入 院 し た  

患 者 の 平 均 在 院 日 数  

24.4 日

51日～

10.4% ～5日

18.4%

6～10日

12.8%

41～50日

8.8%

11～20日

27.2%

31～40日

8.8%

21～30日

13.6%

9.0

16.0

9.6

16.2

33.9

28.1

21.8

31.5

0

5

10

15

20

25

30

35

40

～
2
9歳

3
0～

3
9歳

4
0～
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8
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9
0歳

～

（日）



◎ 退 院 状 況 ◎  

自 宅 へ 退 院   97 人

他 病 院 へ 転 院 ※  19 人

そ の 他 (介 護 施 設 へ の 入 所 等 ) 1 人

死 亡 退 院  8 人

※  転 院 と は 、 他 病 院 で 引 き 続 き 入 院 す る 場 合 で す 。  

 

 

 

 

 

 

※ 掲 載 し た 統 計 は 、DPC デ ー タ を 用 い た も の で す 。DPC デ ー タ は 、入 院 中 の「 最 も 医 療 資 源 を

投 入 し た 傷 病 名 」 に よ る 分 類 に 基 づ き ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

腎 臓
じ ん ぞ う

は 、血 液 か ら 余 分 な 水 分 や 老 廃 物
ろ う は い ぶ つ

、酸
さ ん

、電 解 質
で ん か い し つ

を ろ 過 し て 尿 を つ く り 、身 体 の 外 に 排 出 し

て 、体 液
た い え き

の 量 お よ び 質 の バ ラ ン ス を 保 っ て い ま す 。慢 性 腎 不 全 は 、数 ヶ 月 以 上 続 く 腎 臓
じ ん ぞ う

の 機 能 低

下 に よ り 、体 液 の バ ラ ン ス が 維 持 で き な く な っ た 状 態 の こ と で す 。腎 臓 の 機 能 が 正 常 の 50％ 以

下 に 低 下 し た 状 態 の こ と を い い ま す が 、慢 性 腎 不 全 は 無 症 状 で 進 行 し て い く こ と が 多 く 、自 覚 症

状 を 感 じ る よ う に な る 頃 に は 、腎 臓 の 機 能 は も と の 20％ く ら い に 低 下 し て い ま す 。さ ら に 、腎

臓 の 機 能 が 10％ 以 下 に な る と 、透 析
と う せ き

や 腎 臓
じ ん ぞ う

移 植
い し ょ く

が 必 要 と な り ま す 。慢 性 腎 不 全 に な る 原 因 に は 、

糖 尿 病 性
とうにょうびょうせい

腎 症
じんしょう

や 慢 性
ま ん せ い

糸
し

球 体
きゅうたい

腎 炎
じ ん え ん

、 の う 胞
ほ う

腎
じ ん

、 慢 性
ま ん せ い

腎 盂
じ ん う

腎 炎
じ ん え ん

な ど の 病 気 が あ り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慢性
まんせい

腎
じん

不全
ふ ぜ ん

とは 

腎
じん

 臓
ぞう

 

膀
ぼう

 胱
こう

 

尿
にょう

 管
かん

 

腎
じ ん

動 脈
どうみゃく

 

腎
じん

静 脈
じょうみゃく

 

腎 臓 は そ ら 豆 の よ う な 形 を し た 、 握 り こ ぶ し

く ら い の 大 き さ の 臓 器 で 左 右 に 一 対 あ り ま す 。

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 

その他
（介護施設へ
の入所等）

0.8%

死亡退院
6.4%

他病院へ転院
15.2%

自宅へ退院
77.6%



腎
じ ん

不 全
ふ ぜ ん

に な り 、体 液 の 量 や 質 の バ ラ ン ス が く ず れ る と 、様 々 な 症 状 が 現 れ ま す 。ま た 、腎 臓 に

は 血 液 を つ く る 作 用 や 、骨 を つ く る 作 用 を 助 け る 働 き も あ る の で 、腎 不 全 に よ り 、貧 血
ひ ん け つ

（ 腎 性
じ ん せ い

貧 血
ひ ん け つ

）

や 骨
こ つ

粗
そ

し ょ う 症
しょう

な ど が 起 こ り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症 状 

（初期症状含む） 

◆ 皮 膚
ひ ふ

の か ゆ み 、 色 素
し き そ

沈 着
ちんちゃく

 

◆ 骨 痛
こ つ つ う

、 骨 折
こ っ せ つ

 

◆ 高 血 圧
こ う け つ あ つ

 

◆ 心
し ん

不 全
ふ ぜ ん

 

◆ 肺
は い

水 腫
す い し ゅ

 

◆ 意 識
い し き

障 害
しょうがい

、 け い れ ん         

な ど  

◆ 夜 間
や か ん

尿
にょう

 

◆ 多 尿
た に ょ う

 

◆ 倦 怠 感
け ん た い か ん

、 脱 力 感
だつりょくかん

 

◆ 貧 血
ひ ん け つ

 

◆ 嘔
お う

気
き

、 嘔 吐
お う と

、 食 欲
しょくよく

不 振
ふ し ん

 

◆ 浮 腫
ふ し ゅ

（ む く み ）  

◆ 手 足 の し び れ  

 

腎臓の断面の様子 

ネ フ ロ ン と 呼 ば れ る 腎 臓 の ろ 過 装 置 。

こ れ が 一 つ の 腎 臓 に 約 100 万 個 、左 右

2 つ で 200 万 個 あ り ま す 。  

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 



 

 

 

慢 性
ま ん せ い

腎
じ ん

不 全
ふ ぜ ん

は 、 残 さ れ た 腎 臓
じ ん ぞ う

の 機 能 に よ り 、 4 つ の 病 期
び ょ う き

（ ス テ ー ジ ） に 分 類 さ れ ま す 。  

◎ 第 1 期  腎 予 備 能 力 低 下 期 ◎  

腎
じ ん

機 能
き の う

は 80～ 50％ で 、 血 液 検 査 も 正 常 で す 。 体 液
た い え き

の バ ラ ン ス は 維 持 さ れ て い て 、

症 状 は あ り ま せ ん が 、 腎 臓 の 予 備 機 能 が 低 下 し て い ま す 。  

 

◎ 第 2 期  腎 機 能 障 害 期 ◎  

腎 機 能 は 50～ 30％ で 、血 液 検 査 で 血 液 中 の 老 廃 物
ろ う は い ぶ つ

が 排 出 さ れ ず に 残 っ て い る（ ク

レ ア チ ニ ン 、尿 素 窒 素
に ょ う そ ち っ そ

の 値 が 上 昇 し ま す ）こ と と 、貧 血
ひ ん け つ

が 認 め ら れ ま す 。ま た 、腎 機

能 が 正 常 な 場 合 に は 、夜 間 は 尿 を 濃 縮 し て 尿 量 が 少 な く な る た め 、寝 て い る 間 に ト イ

レ に 起 き る こ と は ほ と ん ど あ り ま せ ん が 、腎 機 能 が 50％ 以 下 に な る と 、尿 を 濃 縮 す

る 力 が 低 下 す る た め 、 ト イ レ に 起 き る よ う に な り ま す 。  

 

◎ 第 3 期  腎 機 能 不 全 期 ◎  

腎 機 能 は 30～ 10％ で 、こ の 時 期 に な っ て 初 め て 、倦 怠 感
け ん た い か ん

（ だ る さ ）や 脱 力 感
だつりょくかん

な ど

の 腎 不 全 に よ る 自 覚 症 状 を 感 じ る よ う に な り ま す 。ま た 、血 液 検 査 で は 、血 液 中 に 残

る 老 廃 物 の 量 が さ ら に 増 え て い る こ と や 、血 液 が 酸 性 に な っ て い る こ と 、リ ン と カ リ

ウ ム の 上 昇 、カ ル シ ウ ム の 低 下 を 認 め 、体 液 の バ ラ ン ス が く ず れ て き て い ま す 。貧 血

も さ ら に 進 行 し ま す 。  

 

◎ 第 4 期  尿 毒 症
にょうどくしょう

期 ◎  

腎 機 能 は 10％ 以 下 で 、 嘔
お う

気
き

・ 嘔 吐
お う と

な ど の 消 化 器 症 状 を は じ め 、 し び れ な ど の 神 経
し ん け い

症 状
しょうじょう

、 心
し ん

不 全
ふ ぜ ん

、 肺
は い

水 腫
す い し ゅ

（ 肺 が 水 び た し に な り 、 呼 吸 が 苦 し く な り ま す ） な ど 、 尿 毒

症 と 呼 ば れ る 症 状 が 出 現 し ま す 。 透 析
と う せ き

療 法
りょうほう

や 腎 臓
じ ん ぞ う

移 植
い し ょ く

な ど の 治 療 に つ い て 、 検 討 が

必 要 で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慢性
まんせい

腎
じん

不全
ふ ぜ ん

 

の病期
びょうき

分類 

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 



 

 

 

◎ 尿 検 査 ◎  

検 尿
けんにょう

は 最 も 簡 単 に で き る 腎 臓
じ ん ぞ う

の 検 査 で す 。健 康 診 断 で 蛋 白
た ん ぱ く

尿
にょう

（ 尿
にょう

蛋 白
た ん ぱ く

反 応
は ん の う

陽 性
よ う せ い

）や 血 尿
けつにょう

（ 尿
にょう

潜 血
せ ん け つ

反 応
は ん の う

陽 性
よ う せ い

）を 指 摘 さ れ た ら 、そ の ま ま に し て お か ず に 、か か り つ け の 医 師 に 相 談 し ま し ょ う 。  

 

◎ 血 液 検 査 ◎  

採 血
さ い け つ

を し て 、 血 液 中 の 成 分 を 調 べ ま す 。 腎 機 能 が 低 下 す る と 、 血 液 中 の 老 廃 物 の 指 標 で あ る 、

ク レ ア チ ニ ン や 尿 素
に ょ う そ

窒 素
ち っ そ

の 値 が 上 が っ て き ま す 。ま た 、酸
さ ん

、電 解 質
で ん か い し つ

の バ ラ ン ス や 、貧 血
ひ ん け つ

の 有 無 を

確 認 を し ま す 。  

 

◎ 超 音 波
ち ょ う お ん ぱ

検 査 ◎  

超 音 波 を 体 外 か ら 当 て て 、お 腹 の 中 の 様 子 を 確 認 す る 検 査 で す 。身 体 へ の 負 担 が 少 な い 検 査 で

す 。 慢 性
ま ん せ い

腎
じ ん

不 全
ふ ぜ ん

で は 、 多 く の 場 合 、 腎 臓 が 小 さ く 、 硬 く な っ て い る 様 子 が 観 察 さ れ ま す 。  

 

◎ 腎 生 検
じ ん せ い け ん

◎  

腎 臓 の 機 能 低 下 が 認 め ら れ た 初 期 の 段 階 で 行 な う 検 査 で す 。 局 所
きょくしょ

麻 酔
ま す い

を し て 、 超 音 波 で 腎 臓

の 位 置 を 確 認 し な が ら 、背 中 か ら 針 を 刺 し て 腎 臓 の 組 織 を 採 取 し ま す 。そ の 後 、採 取 し た 組 織 を

顕 微 鏡
け ん び き ょ う

で 観 察 し て 、 腎 臓 の 病 気 を 調 べ ま す 。 検 査 後 は ベ ッ ド 上 で 安 静 が 必 要 で す 。  

※ 腎 生 検 に つ い て  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診断までの検査 

検査日程の概要をみる

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 



 

 

 

 

◎ 治 療 に つ い て ◎  

慢 性
ま ん せ い

腎
じ ん

不 全
ふ ぜ ん

の 治 療 の 目 的 は 、慢 性 腎 不 全 の 進 行（ 悪 化 ）を 遅 ら せ る こ と 、合 併 症
がっぺいしょう

を 予 防 す る こ

と 、 そ し て そ の こ と に よ り 、 患 者 さ ん の 生 活 の 質 を 保 つ こ と に あ り ま す 。  

＝ 食 事
し ょ く じ

療 法
りょうほう

＝  

慢 性 腎 不 全 の 進 行 に 合 わ せ て 、 塩 分 や 蛋 白 質
た ん ぱ く し つ

、 カ リ ウ ム な ど の 摂 取 制 限

を 行 な い ま す 。 ま た 、 水 分 は 尿 量 に 合 わ せ て 摂 取 す る こ と が 大 切 で 、 過 剰

な 摂 取 と 極 端 な 制 限 の ど ち ら も よ く あ り ま せ ん 。 医 師 や 管 理 栄 養 士 が 、 患

者 さ ん の 状 態 に 合 わ せ て 説 明 を 行 い ま す 。  

 

＝ 薬 物
や く ぶ つ

療 法
りょうほう

＝  

残 念 な が ら 、慢 性 腎 不 全 を 治 す 薬 は あ り ま せ ん 。慢 性 腎 不 全 の 進 行 に 影 響 す る 病 気（ 糖 尿 病
とうにょうびょう

や

高 血 圧 症
こうけつあつしょう

、脂 質 異 常 症
し し つ い じ ょ う し ょ う

な ど ）と 、慢 性 腎 不 全 に よ る 症 状 を 抑 え る 治 療 を 行 な い ま す 。場 合 に よ っ

て は 、 薬 の 種 類 や 数 が 多 く な っ た り 、 薬 を 飲 む 時 間 が 数 回 に 分 か れ た り す る こ と が あ り ま す が 、

決 め ら れ た 用 法
よ う ほ う

・用 量
ようりょう

を 守 る こ と が 大 切 で す 。ま た 、複 数 の 医 療 機 関 に か か っ て い る 場 合 に は 、

そ れ ぞ れ の 医 療 機 関 の 医 師 に 、 飲 ん で い る 薬 の 種 類 を 報 告 す る よ う に し ま し ょ う 。  

 

＝ 運 動
う ん ど う

制 限
せ い げ ん

＝  

慢 性 腎 不 全 の 進 行 に 合 わ せ て 、運 動 制 限 が あ り ま す 。安 静 を 強
し

い る も の で は あ り ま せ ん が 、血

圧 や 腎 機 能 な ど を み な が ら 、運 動 量 を 調 整 す る 必 要 が あ り ま す の で 、医 師 の 説 明 に 従 っ て 下 さ い 。 

 

＝ 貧 血
ひ ん け つ

に 対 す る 治 療 ＝  

腎 臓 は 血 液 を つ く る 作 用 を 助 け て い る の で 、 慢 性 腎 不 全 が 進 行 す る と 貧 血 が 起 こ り 、 こ れ を

腎 性
じ ん せ い

貧 血
ひ ん け つ

と い い ま す 。治 療 に は 鉄 剤
て つ ざ い

の 投 与 や 、エ リ ス ロ ポ エ チ ン 製 剤
せ い ざ い

と 呼 ば れ る 薬 を 注 射 を し ま

す 。 ま た 、 腎 性 貧 血 だ け で は な く 、 消 化 管
し ょ う か か ん

出 血
しゅっけつ

（ 胃
い

出 血
しゅっけつ

や 腸
ちょう

出 血
しゅっけつ

） な ど 、 他 の 原 因 に よ る 貧 血

で は な い か 、 確 認 す る こ と も 必 要 で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療と予防 



＝ 透 析
と う せ き

療 法
りょうほう

＝  

腎
じ ん

機 能
き の う

が 10％ 以 下 に な っ た り 、 薬 物
や く ぶ つ

療 法
りょうほう

で は 高 カ リ ウ ム 血 症 （ 命 を 落 と す よ う な 不 整 脈
ふ せ い み ゃ く

を 起

こ し ま す ） や 尿 毒 症
にょうどくしょう

、 心
し ん

不 全
ふ ぜ ん

な ど の 症 状 が コ ン ト ロ ー ル で き な く な っ た り す る と 、 透 析 療 法 や

腎 臓
じ ん ぞ う

移 植
い し ょ く

に よ る 治 療 が 必 要 に な り ま す 。こ こ で は 、透 析 療 法 に つ い て 触 れ ま す 。透 析 に は 血 液
け つ え き

透 析
と う せ き

と 腹 膜
ふ く ま く

透 析
と う せ き

の 2 種 類 が あ り ま す 。  

◆ 血 液
け つ え き

透 析
と う せ き

：血 液 を 身 体 の 外 に 取 り 出 し て 、透 析 器
と う せ き き

で 血 液 中 の 老 廃 物
ろ う は い ぶ つ

、余 分 な 電 解 質
で ん か い し つ

や 水 分 な

ど を 除 去 し た 後 、き れ い に な っ た 血 液 を 再 び 身 体 に 戻 す 治 療 で す 。通 常 は 、血 液 を 身 体 か ら 取

り 出 す た め 、「 内
な い

シ ャ ン ト 」 と 呼 ば れ る 血 液 の 通 り 道 を つ く る 手 術 を 行 な い ま す 。 ま た 、 血 液

透 析 は 週 2～ 3 回 、 医 療 機 関 に 通 院 し て 行 な い 、 1 回 の 治 療 時 間 は 3～ 5 時 間 ほ ど で す 。  

※ 内 シ ャ ン ト を つ く る 手 術 に つ い て  

※ 血 液 透 析 開 始 時 の 入 院 に つ い て  

 

◆ 腹 膜
ふ く ま く

透 析
と う せ き

：お 腹 の な か に あ る 腹 膜
ふ く ま く

を つ か っ て 行 な う 透 析 で す 。ま ず 、手 術 で 腹 膜 透 析 用 の 管
く だ

を お 腹 に 入 れ る 必 要 が あ り ま す 。こ の 管 か ら 透 析
と う せ き

液
え き

と 呼 ば れ る 液 体 を お 腹 の 中 に 入 れ る と 、腹

膜 を 通 し て 、血 液 中 の 老 廃 物 な ど 不 要 な も の が 透 析 液 に 移 動 し ま す 。そ の 後 、透 析 液 を 管 か ら

お 腹 の 外 へ 取 り 出 し ま す 。ま た 、腹 膜 透 析 は 通 院 し な く て も 行 え る 利 点 が あ り ま す が 、腹 膜 炎
ふ く ま く え ん

や 管
く だ

の 出 入 り 口 部 分 の 感 染 な ど が 起 こ る こ と が あ り ま す 。  

 

 

◎ 予 防 に つ い て ◎  

◆ 糖 尿 病
とうにょうびょう

、 高 血 圧 症
こうけつあつしょう

、 脂 質 異 常 症
し し つ い じ ょ う し ょ う

は 、 慢 性 腎 不 全 に な る 危 険 を 高 め ま す 。 こ れ ら の 病 気 が あ る

場 合 は 、 治 療 を し っ か り と 行 な い 、 生 活 習 慣 の 改 善 に 努 め ま す 。  

◆ 喫 煙 者 に は 禁 煙 が 勧 め ら れ ま す 。  

◆ 慢 性 腎 不 全 は 、自 覚 症 状 が な い ま ま 進 行 し て い き ま す 。健 康 診 断 の 尿 検 査 で 、蛋 白
た ん ぱ く

尿
にょう

や 血 尿
けつにょう

を

指 摘 さ れ た ら 、 か か り つ け の 医 師 や 近 く の 医 療 機 関 に 相 談 し ま し ょ う 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療日程の概要をみる

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 

治療日程の概要をみる



 

 

 

当 院 で は 治 療 や 検 査 を 進 め る 標 準 的 な ス ケ ジ ュ ー ル 表 を あ ら か じ め 作 成 し て い ま す 。ス ケ ジ ュ

ー ル に 沿 っ た 治 療 、 検 査 を 行 う こ と で 、 治 療 内 容 や 安 全 性 を 一 定 に 保 つ こ と が で き ま す 。（ 緊 急

入 院 や 合 併 症 の あ る 場 合 な ど は 、個 別 に ス ケ ジ ュ ー ル を 立 て る こ と が あ り ま す 。）当 院 で は 、慢 性
ま ん せ い

腎
じ ん

不 全
ふ ぜ ん

と 透 析
と う せ き

、 内
な い

シ ャ ン ト に 関 連 し た 検 査 や 手 術 に 対 応 す る ス ケ ジ ュ ー ル 表 が 6 種 類 あ り 、 主

な 内 容 は 以 下 の と お り で す 。  

 

   ◆ 腎 生 検
じ ん せ い け ん

 

   ◆ 内 シ ャ ン ト を つ く る 手 術  

   ◆ 血 液 透 析 開 始 時 の 入 院  

 

こ の う ち 、「 腎 生 検 」 と 「 内 シ ャ ン ト を つ く る 手 術 」 の ス ケ ジ ュ ー ル 表 を 紹 介 し ま す 。  

 

 

◎ 腎 生 検 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標準的な入院 

スケジュール 

手術当日･術後経過 手術当日･術前

午前7時から翌日の午前7

時までの尿の検査を行い
ます。

安
静
度

病院の敷地内であれば

制限はありません。

手術後3時間は絶対安静、
寝返りも禁止です。

3時間後に医師から許可が

出たら、ベッドを90度ま

で起こせます。寝返りもう
てます。

医師から許可が出た

ら歩行可能です。

病院の敷地内であ
れば制限はありま

せん。

検
査

血液検査・尿検査を行

います。

午後6時に、血液検査を行

ないます。

午前9時頃に、血液

検査を行います。

注
射

午後2時30分より点滴

を行ないます。

24時間点滴を行ないま

す。

午前11時頃まで点滴

を行います。

処
置

腎生検の穿刺部を消

毒します。

食
事

昼から普通のご飯が出

ます。

尿の検査があるので、午

前7時から翌日の午前7時

まで、尿を溜めて下さ

い。

清
潔

入浴ができます。 身体を拭きます。 入浴ができます。

排
泄

午後2時30分頃、尿の

管が入ります。

午前11時頃、尿の管

を抜きます。

トイレが使用でき

ます。

説
明

看護師より、入院生活
について説明がありま

す。

尿に血が混ざるよう
でしたら知らせて下

さい。

医師より検査結果につい

て、看護師より退院後の

生活について説明があり

ます。

手術後４日目手術後３日目手術後２日目手術後１日目



◎ 内
な い

シ ャ ン ト を つ く る 手 術 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腎 臓 内 科

のページへ

手術の説明をみる

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 

他
の
病
名
で

調
べ
る 

経 過 術後1日目手術当日（術後）手術当日（術前）

注
射

手術前から点滴を行ないます。
そのまま手術室へ行きます。

処
置

手術を行います。
手術部位が肘の場合、ｼｰﾈで固定しま
す。

安
静
度

病院の敷地内であれば制限はあり
ません。
退院まで特に制限はありません。

清
潔

手術後、入浴はできません。
透析の管が入っていなければ、
洗髪と下半身浴ができます。

食
事

普通のご飯がでます。

説
明

手術に関する説明があります。
ｼｬﾝﾄ音やｽﾘﾙの観察方法に関する
説明があります。

退院予定です。

検
査

実施予定はありません。※必要に応じて行います。

リ
ハ
ビ
リ

出血がなければ、把握運動を始め
ます。

注
意
点

傷の保護剤が剥がれていたら看護師
に知らせてください。

※ 掲 載 さ れ い て い る 「 入 院 ス ケ ジ ュ ー ル 」 等 は 、 平 成 23 年 5 月 1 日 現 在 の も の で す 。 内 容

は 変 更 と な る 可 能 性 が あ り ま す 。  

http://www.ai-hosp.or.jp/use_admission/usage_guide/usage_guide05.html
http://www.ai-hosp.or.jp/shinryo/b_center_1.html
/use_admission/usage_guide/pdf/ope/nai_shanto.pdf

