
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 上 の 目 次 を ク リ ッ ク す る と そ れ ぞ れ の 項 目 に 移 動 し ま す 。  

（項目が見あたらない場合は、同じページ内にありますので、下にスクロールしてみてください。） 

※ 文 字 を 大 き く し た い 場 合 は 、 マ ウ ス を 右 ク リ ッ ク → 【 ズ ー ム ツ ー ル ⇒ ズ ー ム イ ン 】 に て 調 整

し て み て く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 入 院 患 者 数 ◎  

 

 

 

 

 

※ 1 入 院 患 者 で 入 院 時 に イ ン フ ル エ ン ザ 感 染 が 認 め ら れ た 人 数 で す 。  

※ 2 入 院 中 の 最 も 医 療 資 源 を 投 入 し た 傷 病 名 が イ ン フ ル エ ン ザ ま た は イ ン フ ル エ ン ザ 肺 炎
は い え ん

だ っ

た 患 者 数 で す 。  

※ 3 イ ン フ ル エ ン ザ を き っ か け に 、 心 不 全
し ん ふ ぜ ん

や 喘 息
ぜ ん そ く

が 悪 化 し た り 、 細 菌 感 染
さ い き ん か ん せ ん

に よ る 肺 炎 を 合 併 し

た り し て 、 イ ン フ ル エ ン ザ 以 外 の 治 療 を 中 心 に 行 っ た 患 者 数 で す 。  

 

 

 

 

 

 

イ ン フ ル エ ン ザ で 入 院 し た 患 者 数 ※ 1 6 人  

そ の う ち  イ ン フ ル エ ン ザ の 治 療 を 中 心 に 行 っ た 患 者 数 ※ 2 2 人  

イ ン フ ル エ ン ザ 以 外 の 治 療 を 中 心 に 行 っ た 患 者 数 ※ 3 4 人  

インフルエンザ 

と は 

検査と治療 

イイ ンン フフ ルル エエ ンン ザザ にに つつ いい てて   

平成 22 年度 

デ ー タ 

インフルエンザ

の 分 類 

症 状 

（初期症状を含む）

インフルエンザ 

かな？と思ったら 
感 染 予 防 

平成 22 年度 

デ ー タ 相 澤 病 院 に 平 成 22 年 4 月 か ら 平 成 23 年 3 月 に

入 院 し た 患 者 さ ん の デ ー タ で す 。  



 

◎ 年 齢 構 成 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ イ ン フ ル エ ン ザ で 入 院 し た 患 者 の 在 院 日 数 の 分 布 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ ン フ ル エ ン ザ と は 、気 道
き ど う

の 粘 膜
ね ん ま く

に イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス が 感 染
か ん せ ん

し て 引 き 起 こ す 急 性 の 炎 症

で す 。「 感 染 」 と は 、 イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス が 体 内 に 入 る こ と を い い ま す 。 そ の 後 、 体 内 で ウ

イ ル ス が 増 え る と 、 症 状 が 出 て き ま す 。 こ れ が 「 発 症
はっしょう

」 で す 。 感 染 し て も 症 状 が 出 な い 場 合 も

あ り ま す が 、 後 に 述 べ る よ う に 重 症 化 し や す い 方 も い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

30～ 39 歳  1 人

50～ 59 歳  1 人

80～ 89 歳  3 人

90 歳 ～  1 人

～ 10 日  3 人

11 日 ～ 20 日  1 人

21 日 ～  2 人

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
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インフルエンザ 

と は 

新 型 イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス の

電子顕微鏡
で ん し け ん び き ょ う

写真（国立感染症研究所）

30～39歳
16.7%

50～59歳
16.7%

80～89歳
50.0%

90歳～
16.7%

～10日
50.0%

11～20日
16.7%

21日～
33.3%



 

 

 

 

イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス は Ａ 型 、Ｂ 型 、Ｃ 型 に 分 類 さ れ 、大 き な 流 行 の 原 因 と な る の は Ａ 型 と

Ｂ 型 で す 。そ れ ぞ れ の 型 は さ ら に 細 か く 分 類 さ れ 、平 成 21 年 度 に 世 界 的 に 流 行 し た 、豚 に 由 来

す る 「 新 型 イ ン フ ル エ ン ザ （ Ｈ 1Ｎ 1）」 は 、 Ａ 型 の イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス で す 。  

◎ 新 型 イ ン フ ル エ ン ザ に つ い て ◎  

イ ン フ ル エ ン ザ に 一 度 か か る と 、そ の 原 因 と な っ た ウ イ ル ス に 対 し て 、抵 抗 す る 力（ 免 疫
め ん え き

）が

高 ま り ま す 。以 前 か ら 流 行 し て い る 季 節 性 イ ン フ ル エ ン ザ に 対 し て は 、多 く の 方 が 免 疫 を も っ て

い る こ と に な り ま す 。し か し 、新 型 イ ン フ ル エ ン ザ に は 、誰 も が 抵 抗 す る 力 を 持 っ て い な い と 考

え ら れ ま す 。そ の た め 、感 染 が 拡 大 し や す く 、わ た し た ち の 健 康 や 社 会 生 活 に 大 き な 影 響 を 与 え

る 可 能 性 が あ り ま す 。  

世 界 保 健 機 関 （ WHO） は 、 平 成 22 年 8 月 に 新 型 イ ン フ ル エ ン ザ の 大 流 行 （ パ ン デ ミ ッ ク ）

の 終 息 を 宣 言 し ま し た 。し か し 、新 型 イ ン フ ル エ ン ザ は な く な っ た 訳 で は な く 、一 度 流 行 が 終 わ

っ た 後 に も 再 び 流 行 す る 可 能 性 が あ り ま す 。今 後 起 こ り う る 流 行 に 備 え て 、日 頃 の 感 染 予 防 や ワ

ク チ ン 接 種 な ど 、 自 分 自 身 や 周 囲 の 方 を 守 る 対 策 が 重 要 で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ 

の 分 類 

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 



 

 

 

か ぜ と の 違 い は 、の ど の 痛 み 、鼻 水 、咳
せ き

な ど の 症 状 の 他 に 、高 熱 、頭 痛 、関 節 痛 、筋 肉 痛 、強

い 全 身 倦 怠 感
ぜ ん し ん け ん た い か ん

（ だ る さ ）な ど の 全 身 症 状 が み ら れ る こ と が 特 徴 で す 。ま た 、イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ

ル ス に よ り ダ メ ー ジ を 受 け た 気 道 の 粘 膜 に 細 菌
さ い き ん

が 感 染 し て 、肺 炎
は い え ん

や 気 管 支 炎
き か ん し え ん

を 起 こ す こ と も あ り

ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 新 型 イ ン フ ル エ ン ザ で は 、 吐
は

き 気
け

や 下 痢
げ り

な ど の 消 化 器
し ょ う か き

症 状 が 多 い 可 能 性 も 指 摘 さ れ て い ま す 。 

 

新 型 イ ン フ ル エ ン ザ で は 、ほ と ん ど の 方 が 軽 症 で 回 復 し て い ま す が 、以 下 の よ う な 慢 性
ま ん せ い

の 病 気

を お 持 ち の 方 は 、 イ ン フ ル エ ン ザ に 感 染 す る と 重 症 化 す る リ ス ク が 高 い と い わ れ て い ま す 。  

 

    

    

    

    

    

 

さ ら に 、 次 に 該 当 す る 方 も 、 イ ン フ ル エ ン ザ が 重 症 化 す る こ と が あ る と 報 告 さ れ て い ま す 。  

 

    

 

     

 

手 洗 い・う が い の 励 行 や 人 混 み を 避 け る な ど 感 染 し な い よ う に 注 意 し 、周 囲 も 感 染 さ せ な い よ

う に 配 慮 が 必 要 で す 。ま た 、か か り つ け の 医 師 が い る 場 合 に は 、発 症 時 の 対 応 に つ い て 相 談 し て

お き ま し ょ う 。  

 イ ン フ ル エ ン ザ  か  ぜ  

症  状  
高 熱 、 頭 痛 、 関 節 痛 、 筋 肉 痛 、

咳 、 の ど の 痛 み 、 鼻 水 な ど  

の ど の 痛 み 、 鼻 水 、 鼻 づ ま り 、 

く し ゃ み 、 咳 、 発 熱 （ 高 齢 者  

で は 高 熱 で な い こ と も あ る ）  

発  症  急  激  比 較 的 ゆ っ く り  

症 状 の 部 位  強 い 倦 怠 感 な ど 全 身 症 状  鼻 、 の ど な ど 局 所 的  

 ◆  慢 性 呼 吸 器 疾 患
ま ん せ い こ き ゅ う き し っ か ん

 

◆  慢 性 心 疾 患
ま ん せ い し ん し っ か ん

 

◆  糖 尿 病
とうにょうびょう

な ど の 代 謝 性 疾 患
た い し ゃ せ い し つ か ん

 

◆  腎 機 能 障 害
じ ん き の う し ょ う が い

 

◆  ス テ ロ イ ド 内 服 な ど に よ る 免 疫 機 能 不 全
め ん え き き の う ふ ぜ ん

症 状 

（初期症状を含む） 

 ◆  妊 婦  

◆  乳 幼 児  

 ◆  高 齢 者  



◎ イ ン フ ル エ ン ザ 脳 症
のうしょう

と は ◎  

 イ ン フ ル エ ン ザ 発 症 後 か ら 早 期 の 段 階 （ 多 く は 24～ 48 時 間 以 内 ） で 、 嘔 吐
お う と

や 異 常 行 動 、 意

識 障 害（ 呼 び か け に 答 え な い な ど ）、け い れ ん な ど が み ら れ る も の で 、主 に 5 歳 以 下 の 乳 幼 児 が

か か か り ま す 。 こ の よ う な 症 状 が み ら れ た 際 に は 、 速 や か に 医 療 機 関 を 受 診 し て 下 さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 イ ン フ ル エ ン ザ を 疑 う 症 状 が あ っ た 場 合 、医 療 機 関 に 必 ず 受 診 し な け れ ば な ら な い 訳 で は あ り

ま せ ん 。症 状 が 軽 く 、自 宅 で 療 養 で き る 方 は 、受 診 の 必 要 は あ り ま せ ん 。た だ し 、常 備 薬 を ご 使

用 に な る 際 に は 、総 合 感 冒 薬
そ う ご う か ん ぼ う や く

や 解 熱 剤
げ ね つ ざ い

に は イ ン フ ル エ ン ザ の と き に は 使 用 を 避 け な け れ ば な ら な

い も の が あ り ま す 。特 に 小 児（ 15 歳 未 満 ）で は 、 重 篤
じゅうとく

な 副 作 用（ ラ イ 症 候 群 な ど ）や 脳 症 を 増

悪 さ せ る 可 能 性 が あ る た め 、使 用 禁 止 の 解 熱 剤 が 多 数 あ り ま す（ ア セ ト ア ミ ノ フ ェ ン 以 外 の 薬 は

使 用 し ま せ ん ）。 ど う し て も 小 さ い お 子 さ ん に 薬 を 服 用 さ せ る か 坐 薬
ざ や く

を 使 用 す る 場 合 に は 、 必 ず

説 明 文 を お 読 み に な る か 、 主 治 医 に 相 談 し て 下 さ い 。  

ま た 、先 の 項 目 で 紹 介 し た 重 症 化 す る リ ス ク の あ る 方 は 、イ ン フ ル エ ン ザ を 疑 う 症 状 が あ っ た

場 合 に は 、 な る べ く 早 め に 医 師 に 相 談 し て 下 さ い 。  

 

も と も と 健 康 な 方 で も 、 次 の よ う な 症 状 が あ る 場 合 に は 、 す ぐ に 医 療 機 関 を 受 診 し て 下 さ い 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 か か り つ け の 医 師 が い る 場 合 に は 、電 話 を し て 受 診 時 間 や 受 診 方 法 な ど を 確 認 し て か ら 行 く よ

う に し ま す 。か か り つ け の 医 師 が い な い 場 合 に は 、発 熱 患 者 の 診 療 を し て い る 近 く の 医 療 機 関 に

電 話 を し て 、 受 診 時 間 な ど を 確 認 し ま す 。  

インフルエンザ 

かな？と思ったら 

 ◎  大  人  ◎  

◆  呼 吸 困 難 ま た は 息 切 れ が あ る 。  

◆  胸 の 痛 み が 続 い て い る 。  

◆  嘔 吐 や 下 痢 が 続 い て い る 。  

◆  3 日 以 上 、 発 熱 が 続 い て い る 。  

◆  症 状 が 長 引 い て い て 悪 化 し て き た 。  

 ◎  小  児  ◎  

◆  呼 吸 が 速 い 、 息 苦 し そ う に し て い る 。  

◆  顔 色 が 悪 い （ 土 気 色 、 青 白 い な ど ）。  

◆  嘔 吐
お う と

や 下 痢
げ り

が 続 い て い る 。  

◆  落 ち 着 き が な い 、遊 ば な い 、反 応 が 鈍 い 。

◆  症 状 が 長 引 い て い て 悪 化 し て き た 。  
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当 院 の 救 急 外 来 は 24 時 間 対 応 が 可 能 で す が 、イ ン フ ル エ ン ザ を 疑 う 症 状 で 受 診 の 際 に は お 電

話 の う え 、マ ス ク を つ け て お 越 し 下 さ い 。ま た 、妊 婦 さ ん も 産 婦 人 科 外 来 で は な く 、救 急 外 来 で

診 察 し ま す 。  

 

 

 

※ か か り つ け の 医 療 機 関 が あ る 場 合 に は 、ま ず は 普 段 み て い た だ い て い る 先 生

に ご 相 談 下 さ い 。  

 

 

 

 

 

 治 療・療 養 に よ り 熱 が 下 が っ て も 、イ ン フ ル エ ン ザ の 感 染 力 は 残 っ て い て 、周 り の 人 に 感 染 さ

さ せ て し ま う 可 能 性 が あ り ま す 。 少 な く て も 、 次 の 期 間 は 外 出 を し な い よ う に し ま す 。  

 

 

 新 型 イ ン フ ル エ ン ザ の 場 合 に は 、症 状 が な く な っ て か ら も し ば ら く の 間 、感 染 力 が 続 く 可 能 性

が あ る こ と が 分 か っ て き て い ま す 。 さ ら に 次 の 期 間 も で き る だ け 外 出 し な い よ う に し て 下 さ い 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 38℃ 以 上 の 発 熱 が あ り 、 症 状 か ら イ ン フ ル エ ン ザ が 疑 わ れ る 場 合 、 医 療 機 関 で の 通 常 の 検 査

で は 、鼻 や の ど の 粘 膜
ね ん ま く

を 綿 棒 で 擦 っ て 採 取 し て 、イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス に 感 染 し て い る か 調 べ

る「 迅 速 診 断
じ ん そ く し ん だ ん

キ ッ ド 」が 用 い ら れ ま す 。15 分 以 内 で 結 果 が 分 か り ま す が 、感 染 し た 直 後 だ と ウ

イ ル ス の 量 が 少 な い た め 、検 査 結 果 が 陰 性
い ん せ い

（ 感 染 な し ）と な る 場 合 も あ り ま す 。そ の た め 、検 査

結 果 だ け で は な く 、症 状 や 地 域 で の イ ン フ ル エ ン ザ の 流 行 具 合 な ど も 参 考 に し て 、医 師 が 診 断 を

行 い ま す 。  

熱 が さ が っ て か ら 2 日 目 ま で ･･･外 出 し な い よ う に 心 が け る  

発 熱 や 咳
せ き

、 の ど の 痛 み な ど 症 状 が 始 ま っ た 日 の  

翌 日 か ら 7 日 目 ま で ･･･で き る だ け 外 出 を 控 え る  

検 査 と 治 療  

相 澤 病 院  救 命 救 急 セ ン タ ー  0263-36-9999（ 直 通 ）  
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 治 療 薬 に は 、 タ ミ フ ル （ カ プ セ ル か ド ラ イ シ ロ ッ プ ） や リ レ ン ザ （ 吸 入 薬 ）、 イ ナ ビ ル （ 吸 入

薬 ）、 ラ ピ ア ク タ （ 点 滴 ） な ど の 抗
こ う

イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス 薬 が あ り ま す 。 こ れ ら の 薬 は 医 師 が

必 要 と 認 め た 場 合 に 使 用 さ れ ま す（ な お 、発 症 後 48 時 間 を 過 ぎ る と 十 分 な 効 果 が 期 待 で き ま せ

ん ）。 ま た 、 症 状 を 和 ら げ る 目 的 で 、 解 熱 薬
げ ね つ や く

や 咳 止 め の 薬 な ど を 使 用 す る こ と も あ り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ イ ン フ ル エ ン ザ の 主 な 感 染 経 路 ◎  

◆  飛 沫 感 染
ひ ま つ か ん せ ん

･･･感 染 し て い る 人 の く し ゃ み や 咳
せ き

で 出 る し ぶ き （ 飛 沫 ） を 吸 い 込 む こ と に よ り 、

感 染 し ま す 。 し ぶ き は 2 メ ー ト ル 程 度 飛 ぶ と い わ れ て お り 、 そ の 範 囲 内 に い る 人 は 感 染 の 危

険 性 が 高 く な り ま す 。  

◆  接 触 感 染
せっしょくかんせん

･･･感 染 し て い る 人 の 唾 液
だ え き

や 鼻 水 が 手 か ら 手 へ 、 あ る い は ド ア ノ ブ や つ り 革 な ど を

介 し て 手 に 付 着 し 、 そ の 手 で 目 や 鼻 、 口 な ど の 粘 膜
ね ん ま く

に 触 れ る こ と に よ っ て 感 染 し ま す 。  

 

◎ イ ン フ ル エ ン ザ に か か ら な い よ う に す る た め に ◎  

◆  ワ ク チ ン 接 種 ･･･ワ ク チ ン は イ ン フ ル エ ン ザ の 発 症 を 抑 え た り 、 症 状 を 軽 く し た り す る 効 果

が あ り ま す （ ウ イ ル ス が 体 内 に 入 っ て く る の を 防 ぐ こ と は で き ま せ ん ）。 ワ ク チ ン の 効 果 は 少

し ず つ 低 下 し て い く こ と 、イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス は 少 し ず つ 変 化 し て い く こ と か ら 、ワ ク チ

ン は 毎 年 接 種 し た ほ う が よ い と さ れ て い ま す 。 ま た 、 ワ ク チ ン の 効 果 が 出 現 す る ま で 2 週 間

く ら い か か る た め 、 流 行 が 始 ま る 前 の 12 月 中 旬 ま で に 受 け る こ と が 望 ま し い で す 。  

◆  手 洗 い ・ う が い ･･･手 指 や の ど の 粘 膜 に つ い た イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス を 除 去 し ま す 。 手 洗

い は 石 け ん を 使 用 し て 、15 秒 以 上 か け て 丁 寧 に 行 い 、洗 っ た あ と に は 清 潔 な タ オ ル な ど で 水

分 を 拭 き 取 り ま す 。  

◆  外 出 を 控 え る ･･･イ ン フ ル エ ン ザ が 流 行 し て い る 地 域 で は 、 極 力 人 混 み を 避 け ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

感 染 予 防 
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◎ イ ン フ ル エ ン ザ を う つ さ な い よ う に す る た め に ◎  

◆  咳 エ チ ケ ッ ト ･･･万 が 一 、 イ ン フ ル エ ン ザ に か か っ て し ま っ た 場 合 に は 、 咳 や く し ゃ み に よ

る し ぶ き が 飛 ば な い よ う に 、マ ス ク を つ け ま す 。マ ス ク を つ け て い な い 時 に 咳 や く し ゃ み が 出

る 場 合 に は 、他 の 人 か ら 顔 を そ む け て 、テ ィ ッ シ ュ な ど で 口 と 鼻 を 覆 い ま す（ そ の 後 、手 洗 い

を し ま す ）。 ま た 、 使 用 後 の テ ィ ッ シ ュ や マ ス ク は す ぐ に ゴ ミ 箱 に 捨 て ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

今 シ ー ズ ン の イ ン フ ル エ ン ザ ワ ク チ ン に つ い て  

平 成 22 年 度 の イ ン フ ル エ ン ザ ワ ク チ ン は 、新 型 イ ン フ ル エ ン ザ と 季 節 性 イ ン フ ル エ ン ザ（ Ａ

香 港
ほ ん こ ん

型 、 Ｂ 型 ） の 3 つ に 効 果 が あ る ワ ク チ ン （ 3 価 ワ ク チ ン ） と 、 新 型 イ ン フ ル エ ン ザ の み に

効 果 が あ る ワ ク チ ン （ 1 価 ワ ク チ ン ） の 2 種 類 が あ り ま す が 、 3 価 ワ ク チ ン の 接 種 が 広 く 行 わ

れ る 予 定 で す 。 接 種 回 数 は 13 歳 未 満 の 方 は 2 回 接 種 で す が 、 そ れ 以 外 の 方 は 1 回 接 種 で す 。  

 昨 年 度 は ワ ク チ ン 接 種 の 優 先 順 位 が あ り ま し た が 、今 年 度 は 希 望 す る 人 は 誰 で も 接 種 を 受 け る

こ と が で き 、ワ ク チ ン の 量 も 十 分 に あ り ま す 。接 種 に か か る 費 用 は 市 町 村・医 療 機 関 ご と に 異 な

り ま す 。ま た 、高 齢 者 や 所 得 の 低 い 家 庭（ 生 活 保 護 世 帯 や 住 民 税 非 課 税 世 帯 ）は 助 成 を 受 け ら れ

る 場 合 が あ り ま す の で 、 市 町 村 の 窓 口 に ご 相 談 下 さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参 考 資 料 ；   

厚 生 労 働 省 ホ ー ム ペ ー ジ 「 感 染 症 情 報 」  

日 本 呼 吸 器 学 会 ホ ー ム ペ ー ジ 「 呼 吸 器 の 病 気 ・ イ ン フ ル エ ン ザ 」  

（ 該 当 の ホ ー ム ペ ー ジ へ リ ン ク し て い ま す 。「 」 内 を ク リ ッ ク し て 下 さ い 。）  
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※掲載されているインフルエンザに関する内容は、平成 22 年 11 月 1 日現在のものです。 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou.html
http://www.jrs.or.jp/home/modules/citizen/index.php?content_id=126


 

 

 

 

 

新 型 イ ン フ ル エ ン ザ で あ っ て も 、ほ と ん ど の お 子 さ ん が 季 節 性 イ ン フ ル エ ン ザ と 同 様 に 、3 日

か ら 5 日 間 発 熱 が 続 い た 後 に 自 然 に 治 り ま す 。 し か し 、 ま れ に 急 性 脳 症
きゅうせいのうしょう

、 心 筋 炎
し ん き ん え ん

、 肺 炎
は い え ん

を 合 併

し た り 、脱 水
だ っ す い

を 起 こ す こ と が あ り ま す 。そ こ で 、自 宅 で 療 養 す る と き は 、お 子 さ ん を ひ と り に せ

ず 、 以 下 に 示 す よ う な 症 状 に 気 を つ け て 、 定 期 的 に 状 態 を 見 守 る よ う に し ま し ょ う 。  

 

自 宅 で 療 養 し て い る お 子 さ ん の 状 態 を 定 期 的 に 確 認 し て く だ さ い 。 そ し て 、 お 子 さ ん に 次 の   

よ う な 症 状 を 認 め る 場 合 は 、 な る べ く 早 く 医 療 機 関 で 診 察 を 受 け ま し ょ う 。  

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上 記 の よ う な 点 に 注 意 す れ ば 、新 型 イ ン フ ル エ ン ザ は 、家 庭 で 特 別 な 対 応 を し な け れ ば な ら な

い 病 気 で は あ り ま せ ん 。周 囲 へ の 感 染 防 止 に 配 慮 し な が ら 、発 熱 し た お 子 さ ん を い つ も の よ う に

家 庭 で 見 守 っ て あ げ て く だ さ い 。（ 厚 生 労 働 省 ・ 日 本 小 児 科 学 会 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ● 発熱したお子さんを見守るポイント ● 

新 型 イ ン フ ル エ ン ザ 症 状 チ ェ ッ ク ポ イ ン ト  

□  手 足 を 突 っ 張 る 、 が く が く す る 、 眼 が 上 を 向 く な ど 、 け い れ ん の 症 状 が あ る 。  

□  ぼ ん や り し て い て 視 線 が 合 わ な い 、 呼 び か け に 答 え な い 、 眠 っ て ば か り い る な ど 、 意 識 障 害

の 症 状 が あ る 。  

□  意 味 不 明 な こ と を 言 う 、 走 り 回 る な ど 、 い つ も と 違 う 異 常 な 言 動 が あ る 。  

□  顔 色 が 悪 い （ 土 気 色 、 青 白 い ）。 唇 が 紫 色 を し て い る （ チ ア ノ ー ゼ ）。  

□  呼 吸 が 速 く （ 1 分 間 に 60 回 以 上 ）、 息 苦 し そ う に し て い る 。  

□  ゼ ー ゼ ー す る 、 肩 で 呼 吸 を す る 、 全 身 を 使 っ て 呼 吸 を す る と い っ た 症 状 が あ る 。  

□  「 呼 吸 が 苦 し い 」、「 胸 が 痛 い 」 と 訴 え る 。  

□  水 分 が 取 れ ず 、 半 日 以 上 お し っ こ が 出 て い な い 。  

□  嘔 吐
お う と

や 下 痢
げ り

が 頻 回 に み ら れ る 。  

□  元 気 が な く 、 ぐ っ た り し て い る 。  

 

※ こ こ で 挙 げ た 症 状 以 外 で も 、い つ も と 様 子 が 違 っ て 心 配 な 場 合 に は 、か か り つ け の 医 師 な ど の 医 療 機 関

に 相 談 し て く だ さ い 。  

相 澤 病 院  救 命 救 急 セ ン タ ー  0263-36-9999（ 直 通 ）  
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※掲載されているインフルエンザに関する内容は、平成 22 年 11 月 1 日現在のものです。 

http://www.ai-hosp.or.jp/use_admission/usage_guide/usage_guide05.html

