
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 上 の 目 次 を ク リ ッ ク す る と そ れ ぞ れ の 項 目 に 移 動 し ま す 。  

（項目が見あたらない場合は、同じページ内にありますので、下にスクロールしてみてください。） 

※ 文 字 を 大 き く し た い 場 合 は 、 マ ウ ス を 右 ク リ ッ ク → 【 ズ ー ム ツ ー ル ⇒ ズ ー ム イ ン 】 に て 調 整

し て み て く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 年 齢 構 成 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

40～ 49 歳  1 人

50～ 59 歳  4 人

60～ 69 歳  15 人

70～ 79 歳  20 人

80～ 89 歳  11 人

90 歳 ～  1 人

白 内 障 で 入 院 し た 患 者 の 平 均 年 齢  71.3 歳

白
はく

 内
ない

 障
しょう

 

と は 

Ｑ ＆ Ａ 

白白 内内 障障
はくないしょう

にに つつ いい てて   

平成 22 年度 

デ ー タ 
診断までの検査

症 状 

（初期症状を含む）

標準的な入院 

スケジュール 

平成 22 年度 

デ ー タ 

当 院 で は 平 成 22 年 5 月 よ り 白 内 障
はくないしょう

の 手 術 を 開 始 し ま し た 。

こ こ か ら は 、 当 院 に お け る 平 成 22 年 5 月 か ら 平 成 23 年

3 月 ま で の 11 ヶ 月 間 の 入 院 患 者 さ ん の デ ー タ で す  

治療と予防 

40～49歳
1.9%

50～59歳
7.7%

90歳～
1.9%

60～69歳
28.8%

80～89歳
21.2%

70～79歳
38.5%



 

◎ 白 内 障
はくないしょう

で 入 院 し た 患 者 の 在 院 日 数 の 分 布 ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  掲 載 し た 統 計 は 、 DPC デ ー タ を 用 い た も の で す 。 DPC デ ー タ は 、 入 院 中 の 「 最 も 医 療 資 源

を 投 入 し た 傷 病 名 」 に よ る 分 類 に 基 づ き ま す 。  

 

 

 

 

 

 

白 内 障 と は 、 眼 球 の 中 の 水 晶 体
すいしょうたい

と 呼 ば れ る 部 分 が 濁 っ た 状 態 の こ と で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2 日  32 人

3 日  13 人

4 日  6 人

9 日  1 人

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 

白
はく

内
ない

障
しょう

とは 

（ 水 晶 体 の 断 面 ）  

前
ぜ ん

の う  

皮
ひ

 質
し つ

 

後
こ う

の う  

核
か く

 

（ 眼 球
がんきゅう

の 断 面 ）  

硝 子 体
し ょ う し た い

 

チ ン 小 帯
しょうたい

網
も う

 膜
ま く

 

角
か く

 膜
ま く

 

水 晶 体
すいしょうたい

2日
61.5%

3日
25.0%

4日
11.5%

9日
1.9%



水 晶 体 は も の を 見 る と き に ピ ン ト を 合 わ せ る レ ン ズ の 働 き を し て お り 、直 径 9mm、厚 さ 4mm

ほ ど の 大 き さ で す 。中 身 は た ん ぱ く 質 と 水 分 で 構 成 さ れ 、皮 質
ひ し つ

と 核
か く

に 分 か れ て い ま す 。ま た 、外

側 を 膜 （ の う ） に 包 ま れ て い て 、 膜 の 前 側 を 前
ぜ ん

の う 、 後 側 を 後
こ う

の う と 呼 び ま す 。  

正 常 な 水 晶 体 は 透 明 で す が 、中 身 の た ん ぱ く 質 が 変 性 す る と 濁 っ て き ま す 。濁 り が 生 じ る 原 因

の ほ と ん ど は 加 齢 に よ る も の で あ り 、白 内 障 は い わ ば 老 化 現 象 で す 。80 歳 以 上 に な る と ほ ぼ 全

員 に 現 わ れ る よ う に な る と 言 わ れ て い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 水 晶 体 が 濁 る と 、光 が 通 り に く く な っ た り 、乱 反 射 を 起 こ し た り し て 、次 の よ う な 視 力 障 害 が

起 こ り ま す 。  

 

 

 

 

 

※ 症 状 は 水 晶 体 の 濁 り 方 に よ っ て 変 わ っ て き ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症 状 

（初期症状を含む） 

◆  か す ん で 見 え る 。  

◆  明 る い と こ ろ や 明 る い も の が 眩 し く て 見 え に く い 。  

◆  メ ガ ネ が 合 わ な く な る 。  

◆  片 目 で も の を 見 る と い く つ も 重 な っ て 見 え る 。  

◆  視 力 が 低 下 す る 。  

 

こ
の
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の
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 白 内 障
はくないしょう

の 他 に 目 の 病 気 が な い か 、 手 術 は 問 題 な く 行 え る か 、 な ど を 調 べ ま す 。  

◎ 視 力 や 屈 折
く っ せ つ

の 検 査 ◎  

裸 眼
ら が ん

の 視 力 や 、 メ ガ ネ な ど を つ け た 矯 正
きょうせい

視 力 、 乱 視
ら ん し

の 有 無 ・ 程 度 な ど を 調 べ ま す 。  

◎ 眼 底
が ん て い

検 査 ◎  

検 眼 鏡
けんがんきょう

で 網 膜
も う ま く

な ど を 観 察 し ま す 。  

◎ 眼 圧
が ん あ つ

検 査 ◎  

角 膜
か く ま く

に 空 気 を 吹 き つ け て 、 目 の 中 の 圧 力 を 測 定 し ま す 。  

◎ 細 隙 灯 顕 微 鏡
さ い げ き と う け ん び き ょ う

検 査 ◎  

水 晶 体 の 濁 り の 状 態 な ど 詳 し く 調 べ ま す 。  

◎ 眼 軸 長
がんじくちょう

測 定 検 査 ◎  

 角 膜
か く ま く

か ら 網 膜
も う ま く

ま で の 長 さ（ 眼 軸 長 ）を 測 っ て 、手 術 の 際 に 眼 に 挿 入 す る「 眼 内
が ん な い

レ ン ズ 」の 度 数

を 決 め ま す 。手 術 後 の 見 え 方 に 大 き く 影 響 す る た め 、眼 内 レ ン ズ の 正 確 な 度 数 を 決 め る こ と は 重

要 で 、 手 術 前 に 必 ず 行 う 検 査 で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
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診 断 ま で の  

検  査  

眼 軸 長
がんじくちょう

 



 

 

 

＝ 治 療 に つ い て ＝  

白 内 障 の 治 療 は 、 手 術 療 法 が 広 く 行 わ れ て い ま す 。  

◎ 薬 物 療 法 ◎  

以 前 よ り 、白 内 障 の 進 行 を 遅 ら せ る こ と を 目 的 に 、点 眼 薬
て ん が ん や く

や 内 服 薬 に よ る 治 療 が 行 わ れ て い ま

す 。し か し 、治 療 の 有 効 性 が 明 確 で な い と い う 意 見 も あ り 、薬 物 療 法 を 受 け る か ど う か は 、医 師

と 相 談 の う え 決 め て い た だ く こ と が 望 ま し い と 思 わ れ ま す 。  

◎ 手 術 療 法 ◎  

白 内 障 の 症 状 に よ り 日 常 生 活 に 支 障 が 出 る 場 合 に は 、濁 っ た 水 晶 体 を 取 り 除 い て 、か わ り に 人

工 の レ ン ズ （ 眼 内 レ ン ズ ） を 入 れ る 手 術 を 行 い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療と予防 

水 晶 体
すいしょうたい

 
角 膜
か く ま く

 

人 工 レ ン ズ  

点 眼 薬 で 麻 酔
ま す い

を 行 い 、角 膜（ 黒 目 ）の ふ ち を 数 ミ リ 切

っ て 、 水 晶 体 の 前
ぜ ん

の う を 一 部 取 り 除 き ま す 。  

超 音 波
ち ょ う お ん ぱ

で 水 晶 体 の 核
か く

と 皮 質
ひ し つ

を 砕 い て 吸 い 出 し ま す 。

残 し た 水 晶 体 の 後
こ う

の う に 、 人 工 レ ン ズ を 挿 入 し ま す 。

傷 口 の 処 理 を し て 、 終 了 で す 。  

① 

②

③

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 



＝ 予 防 に つ い て ＝  

白 内 障
はくないしょう

は 加 齢 に よ る も の が ほ と ん ど で す 。 そ の 他 に 、 喫 煙 、 紫 外 線 、 抗 酸 化 物 、 栄 養 、 薬 物 、

ア ル コ ー ル 、 糖 尿 病
とうにょうびょう

、 放 射 線 、 遺 伝 な ど が 白 内 障 の 進 行 に 関 係 し て い る と い う 研 究 報 告 が あ り

ま す 。紫 外 線 か ら 目 を 守 る た め に 、強 い 日 差 し の 下 で は 帽 子 や サ ン グ ラ ス な ど を 着 用 し た り 、ス

テ ロ イ ド 薬 を 服 用 中 の 方 は 定 期 的 に 目 の 検 査 を 受 け た り 、糖 尿 病 を お 持 ち の 方 は 血 糖 値 の コ ン ト

ロ ー ル を し っ か り 行 う こ と な ど が 重 要 で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

当 院 で は 治 療 や 検 査 を 進 め る 標 準 的 な ス ケ ジ ュ ー ル 表 を あ ら か じ め 作 成 し て い ま す 。ス ケ ジ ュ

ー ル に 沿 っ た 治 療 、検 査 を 行 う こ と で 、治 療 内 容 や 安 全 性 を 一 定 に 保 つ こ と が で き ま す（ 緊 急 入

院 や 合 併 症 の あ る 場 合 な ど は 、 個 別 に ス ケ ジ ュ ー ル を 立 て る こ と が あ り ま す ）。 当 院 で は 、 白 内

障 の 治 療 に 対 応 す る ス ケ ジ ュ ー ル 表 が 主 に 3 種 類 あ り ま す 。  

 

1 回 の 入 院 中 に 左 右 い ず れ か 片 側 の 目 の 手 術 を 行 う 場 合  

◆ 白 内 障 手 術 （ 1 泊 ）・ ・ ・ 入 院 1 日 目 に 手 術  

◆ 白 内 障 手 術 （ 2 泊 ）・ ・ ・ 入 院 1 日 目 に 手 術  

 

1 回 の 入 院 中 に 両 側 の 目 の 手 術 を 行 う 場 合  

◆ 白 内 障 手 術 （ 3 泊 ）・ ・ ・ 入 院 1 日 目 ・ 3 日 目 に 手 術  

 

こ の う ち 、白 内 障 手 術（ 1 泊 ）の 入 院 ス ケ ジ ュ ー ル を 簡 単 に ご 紹 介 し ま す（ 治 療 を 受 け ら れ る

方 に は 、 さ ら に 詳 し い 内 容 の ス ケ ジ ュ ー ル 表 を お 渡 し し て い ま す ）。

標準的な入院 

スケジュール 



◎ 白 内 障 手 術 （ 1 泊 ） ◎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  1 回 の 入 院 中 に 左 右 い ず れ か 片 側 の 目 の 手 術 を 行 う 場 合 の ス ケ ジ ュ ー ル で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

経
過

入 院 日 ・ 手 術 前 入 院 日 ・ 手 術 後 退 院 日

手
術

処
置

手術を行います。
朝8時半過ぎ頃に、診察
があります。

検
査

手術前に目の検査
があります。

点
滴

手術前より点滴が
始まります。

点滴は1本で終わり
です。

点滴の予定はありませ
ん。

点
眼

内
服

手術前より点眼が
あります。

夕食後に抗生剤を飲
みます。

朝食後に抗生剤を飲みま
す。
診察後から点眼薬をさし
ます。

看
護

手術室へ車いすで
移動します。

安静中にトイレ等で
ベッドから下りる際
には、看護師が付き
添います。

診察時には看護師が付き
添います。退院までに、
生活や点眼薬についての
説明があります。

安
静

度

点眼が始まった
ら、なるべくベッ
ド上で安静にして
下さい。

手術後1時間はベッ
ドの上で安静、その
後は病棟内であれば
自由に動けます。片
目を塞ぎますので、
充分気をつけて下さ
い。

病院内であれば自由に動
けますが、片目を塞ぎま
すので、充分気をつけて
下さい。

排
泄

トイレが使用でき
ます。

安静中のトイレは看
護師が付き添いま
す。

トイレが使用できます。

清
潔

洗顔・歯磨き・ひ
げそりをして、お
化粧やマニキュア
はしないで来て下
さい。

入浴、シャワーは出
来ません。

退院後、首から下の入
浴・シャワーが可能で
す。洗顔・シャンプー・
お化粧は、手術後7日目
から可能です。

食
事

11時までに軽め
の昼食をとってき
て下さい。

手術1時間後より、
食べたり飲んだりす
ることが出来ます。

退院後は普段どおりの食
事がとれます。

説
明

看護師より入院生
活についての説明
があります。

手術後の説明があり
ます。

看護師より退院後の生活
についての説明と、薬剤
師より点眼薬等の説明が
あります。

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 



 

 

 

①  白 内 障
はくないしょう

手 術 は い つ 頃 受 け る べ き で す か ？  

特 に 基 準 は な い の で す が 、生 活 が 不 便 に な っ た ら 手 術 を 受 け る べ き と 思 わ れ ま す 。 矯 正
きょうせい

視

力（ 眼 鏡 を か け た と き の 視 力 ）が 0.7 以 下 に な っ て 運 転 が 心 許 な く な っ た と き や 、老 眼 鏡 を

か け て も 新 聞 や 本 を 読 み づ ら く な っ た と き が 目 安 で し ょ う 。  

た だ 、あ ま り に 放 っ て お く と 水 晶 体
すいしょうたい

が 硬 く な り す ぎ て 、手 術 が 困 難 に な る 場 合 も あ る の で 、

気 に な る 場 合 は 診 察 を 受 け た 方 が よ い で し ょ う 。  

②  手 術 は 痛 い で す か ？  

点 眼 麻 酔
て ん が ん ま す い

を 行 な い ま す の で 、 多 く の 方 は 痛 み を 感 じ ま せ ん 。 敏 感 な 方 は 痛 い 場 合 も あ る の

で 、 手 術 中 に 追 加 の 麻 酔 を 行 な い ま す 。  

③   ど れ く ら い 視 力 は 上 が る の で す か ？ ま た 、 必 ず 良 く な る の で す か ？  

◎ 当 院 で の 平 均 視 力 は  

手 術 前  0.16 →  手 術 後  0.64 と な っ て い ま す 。  

◎ 視 力 が 上 が っ た 人 の 割 合 は  91％  で す 。  

◎ 矯 正 視 力 が 0.7 以 上 と な っ た 人 の 割 合 は  74％  で す 。  

視 力 は 、 白 内 障 だ け で な く 目 の 中 の 神 経 や 網 膜
も う ま く

な ど 他 の 部 分 が 健 康 か ど う か に も 左 右 さ れ

ま す の で 、 一 概 に ど れ く ら い 上 が る か は 分 か り ま せ ん 。 目 の 神 経 や 身 体 が 健 康 な 方 は 比 較 的

良 い 視 力 が 得 ら れ る で し ょ う 。  

④  手 術 後 に 気 を つ け な い と い け な い こ と は な ん で す か ？  

手 術 を し た 後 、 一 番 怖 い の は 目 の 中 に バ イ 菌 が 入 り 込 ん で し ま う こ と で す 。 特 に 手 術 の 傷

口 が 治 る ま で の １ 週 間 は バ イ 菌 が 入 り 込 み や す い の で 、 目 の 中 に 水 道 水 や 石 け ん 水 、 シ ャ ン

プ ー が 入 る だ け で も 危 険 で す の で 、 手 術 後 １ 週 間 は 洗 顔 を で き ま せ ん 。 洗 髪 は 美 容 院 な ど で

仰 向 け に な っ て 目 に か か ら な い よ う に す れ ば 可 能 で す 。  

⑤   老 眼 は 治 せ ま す か ？  

保 険 診 療
ほ け ん し ん り ょ う

で 認 め ら れ て い る 眼 内
が ん な い

レ ン ズ は 単
た ん

焦 点
しょうてん

と い い 、 ピ ン ト の 合 う と こ ろ は 近 く か 、 遠

く か ど ち ら か に し か 合 い ま せ ん 。 つ ま り 、 こ の 単 焦 点 眼 内 レ ン ズ を 使 う 限 り は 老 眼 は 治 せ ま

せ ん 。 し か し 、 自 費 診 療 （ 保 険 が き か ず 、 眼 内 レ ン ズ 料 金 も 手 術 料 も 自 己 負 担 ） で 行 な う 場

合 は 、 老 眼 を あ る 程 度 補 正 で き る 多 焦 点
た し ょ う て ん

眼 内 レ ン ズ を 使 用 す る こ と が で き ま す 。  

 

 

 

 

Q ＆ Ａ 

治 療 成 績 集 計 ･･･眼 科 外 来

眼 科 の  

ページへ 

こ
の
ペ
ー
ジ
の

先
頭
へ
戻
る 

他
の
病
名
で

調
べ
る 

※ 掲 載 さ れ い て い る 「 入 院 ス ケ ジ ュ ー ル 」

等 は 、平 成 23 年 5 月 1 日 現 在 の も の で す 。

内 容 は 変 更 と な る 可 能 性 が あ り ま す 。  

http://www.ai-hosp.or.jp/use_admission/usage_guide/usage_guide05.html
http://www.ai-hosp.or.jp/shinryo/dept_7.html

