
相澤東病院 健康教室のご案内 
   

    6 月は「お口の健康教室」を開催します。 
     

6 月 4 日～10 日は「歯の衛生週間」です。美味しく食べていきいきと過ごすために、 

お口の健康維持について一緒に学びませんか？ 
 

日 時  2017 年 6 月 28 日（水） 16：00～17：00 

場 所  相澤東病院３階 リハビリルーム 

内 容  ①歯や舌、義歯のお手入れ方法 

②唾液腺マッサージ 

③嚥下体操  など 

もちもの 歯ブラシ、筆記用具 
 

問い合わせ：33-2500（相澤東病院）看護部 武井  


